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Bu kitap¢ik, hamile kalan ve ne
yapacagina karar vermekte zorla-
nan kadinlar i¢in hazirlanmistir.
Belirli bir karar almaya tesvik
etmez; kendisi icin dogru olan
karari vermekte zorlanan kadinlara
yardimci olmayi amaglar.

Rehber iki kisimdan olusur. ilk
kisimda bulunan form;

hamile olmak ile ilgili duygulariniz,
yakin gelecek planlariniz ve hay-

' alleriniz,

sahip oldugunuz inancglariniz ve
degerleriniz

gibi dusuncelerinizi ve duygularinizi
gozlemleyebilmenize yardimci
olacak sorulardan olusur.

ikinci kisimda bulunan rehber soru
cevap formundadir., Kurtaj iglemi ile
ilgili tibbi, psikolojik ve hukuki
alanlarda bilgi verir.

Kitapc¢igi okurken, hamile olan
kadinlarin bazi ortak noklara sahip
olabilecegi gibi, bu durumla
kargilasan her kadinin deneyimleri-
nin ve diisiincelerinin farkli ve ken-
dine 6zel oldugu g6z 6niinde
bulundurulmalidir.



Hamileligimi Devam Ettirmekten Emin Degilim.
Nasil Karar Vermeliyim?

Hamile misiniz?

Hamile oldugunuzdan suphelendiginizde ilk adiminiz hamilelik testi
yaptirmaktir. Bir ev kiti kullaniyorsaniz, yine de bir saglk hizmeti
saglayicisi tarafindan fiziki muayene ile hamileliginizi teyit ettirmelisiniz.
Hamile olmadiginizi anlarsaniz - ve su anda hamile kalmak istemiyor-
saniz - guvenilir bir dogum kontrol yontemi edinmeniz gerekmektedir.

Hamilelige devam ederek
ebeveyn olabilirsiniz.

Kurtaj yaptirarak hamileliginizi
sonlandirabilirsiniz.

Hamile olmak hakkinda ne dusunuyorsunuz?

Hamile olmak herkeste farkl hisler ve diglinceler uyandirabilir. Cogu

kadin karisik veya celiskili duygulara sahip olabilir, endigeli veya kaygili
hissedebilir.

Ornegin, asagidaki gibi olumlu ve olumsuz duygular ayni anda hissedebilirsiniz:

Bir bebegi yonetebilme konusunda endigelenmek,

Diger insanlarin nasil tepki verebilecegi konusunda endigelenmek,
Hamile kalabileceginizi 6grenmekten mutluluk duymak,

Bebek sahibi olma firsatina sahip olmaktan memnun olmak,
Hayatinizda yeni ve egsiz bir olay i¢cin heyecanlanmak.

Bu ve benzeri dustinceler ve hisler son derece normaldir. Bu hisleri farkina
varmak karar vermenizde size yardimci olur.



Asagidaki alanda, su anda hamile olma konusunda sahip oldugunuz farkl
duygular listeleyin. Formun devaminda akliniza gelen diger diisiinceleri
ekleyebilirsiniz.




Hayalleriniz ve planlariniz neler?

Su anda hayatimda benim i¢cin onemli olan
seyler nedir?

Oniimiizdeki bes veya on yil icinde sahip olmay
veya basarmayi umdugum seyler nedir?

Bunlara sahip olmak veya bunlara ulagsmak i¢in;

Ebeveyn olursam? Kurtaj yaptirirsam?




Su anda ne kaybedecegim ya da neyden
vazgececegim?

Ebeveyn olursam? Kiirtaj yaptirnrsam?

Oniimiizdeki bes veya on yil icinde ne
kaybederim veya neyden vazgecerim?

Ebeveyn olursam? Kurtaj yaptirirsam?

Beni ekonomik olarak nasil etkiler?

Ebeveyn olursam? Kiirtaj yaptirirsam?




Benim i¢in onemli olan diger insanlar (esim,
ebeveynlerim, arkadasglarim gibi) nasil
tepki verirdi?

Ebeveyn olursam? Kurtaj yaptirirsam?

Formun bu noktaya kadarki kismi, farkli kararlarin planlariniz ve hayalleriniz
uzerindeki olasi etkilerini duginmenize ve gozlemlemenize yardimci olmayi
hedefler. Simdi, bir sonraki sayfadaki etkinlik ile farkli se¢cimleriniz hakkindaki
dusuncelerinizi, degerlerinizi ve inang¢larinizi gézlemlemenize yardimci olacak.




Degerleriniz nelerdir? Neye inaniyorsunuz?

Asagida, sik¢a ifade edilen bazi 6nermeler bulunmaktadir.
Size uyanlari isaretleyin ve sahip oldugunuz diger dusuncelerinizi yazin.

Ebeveyn olursam?

__ Ebeveyn olma gorevlerini ustlenmeye hazir hissediyorum.
__Baziinsanlar bana yardim edeceklerini soyledi.

__Bir ¢cocugu her seyden ¢ok istiyorum.

__Partnerim ve ben bebek sahibi olmak istiyoruz.

__Bebek sahibi olmak i¢in ¢ok gencim (veya ¢ok yasliyim).
__Bunu tek basima halledebilecegime inanmiyorum.

___Bir gocugu duzgun bir sekilde buyutmek icin yeterli param yok.

___Simdi bir gocuga sahip olmak, kendim icin istedigim hayata sahip
olmami engelleyecektir.

__ Cocuk sahibi olmak zaten sahip oldugum c¢ocuklar i¢in sorunlara
neden olur.

Diger :




Kiirtaj yaptirirsam?

___ Ebeveyn olmayi bir cocuga bakabilecegim zamana kadar ertelemek
istiyorum (daha buyuk yaslarda, okulu bitirmig, mali agidan daha guvenli,
istikrarh bir iligki icinde).

__Bekar bir ebeveyn olmak istemiyorum.

__ Partnerim bebek istemiyor ve ben onun duygularini dikkate almak
istiyorum.

___Kartaj, istenmeyen bir gebeligi sonuglandirmanin guvenli ve mantikli
bir yoludur.

___Dini inanglanm kurtaja karsi.

__Tekrar hamile kalamamak konusunda endigelerim var.

___Ailem (veya benim i¢cin onemli olan bagka biri) kurtaja kargi ¢ikiyor.
___Su anda kurtaj icin odeme yapacak kadar param yok.

Diger:




Duygularimizi Ozetleyelim

Su anda nasil hisstiklerinizin farkina varmak i¢in, bu cumleleri tamamlayin.

Ebeveyn olma fikri bana hissettiriyor,
cunku
Kiirtaj yaptirma fikri bana hissettiriyor
cunku

Bu formu doldurduktan sonra durumunuz hakkindaki duygu ve
dusuncelerinizi netlegtirmis olabilir ve kendinizi karar vermeye hazir
hissedebilirsiniz. Her sec¢imle ilgili ¢eligkili hislerinizin olmasi son derece
normal. Bazi karigik duygulara sahip olmaya devam etmeniz ¢ok dogal. Eger
bu duygular ile basa ¢cikmakta zorlaniyorsaniz, kafa karnsikhgi yasiyor ve karar
vermekte zorlaniyorsaniz daha fazla b||g| edinmeniz veya guvendiginiz biriyle
konusmaniz gerekebilir. Bu kisiler sizin igin en iyisini dusunenler olmalidir.

- Ebeveynler veya diger aile tyeleri,
» Ogretmen veya din danigmani,
- Size deger veren yakin arkadag veya partner.
- Planli Ebeveynlik gibi bir sosyal hizmet veya aile planlamasi kurumunda bir
danigman.

*Kararinizi verirken kanuni kurtaj suresini kontrol etmenizi oneriyoruz.



Gelecegi tahmin etmek

mumkiin degildir. Hi¢ kimse,
herhangi bir se¢cimin sonuclarinin
ne olabileceginden emin olamaz.
Planlarinizi, degerlerinizi ve
duygularinizi dikkatli bir sekilde
sorgulayabilir ve daha sonra
mumbkiin olan en iyi karari verebilirsiniz.






Kurtaj Olabilir miyim?

Kurtaj islemini hangi doktor, hastane bolumu yapar?

Kurtaj islemi, kadin hastaliklar ve dogum uzmanlar tarafindan saghk
kurumlarinin “Kadin Hastaliklari ve Dogum” bolumlerinde yapilir.

Kirtajin yapilmasina engel olabilecek hastalik veya 6zel bir
durum var midir?

Yoktur.

Kiurtaj isleminden once kigiden yazili onay alinir mi?

On haftay1 gegmeyen gebeliklerde yapilacak kurtajda gebe kadin; resitse
kendisinden, kiicukse kendisinin rizasi alinmakla birlikte velisinden, vesayet
altinda bulunup da resit ya da ayirt etme gucune sahip olmayan, kendisinden ve
vasisinden (Bu halde ayrica sulh hakiminden de izin alinmasi gerekir), evliyse
esinden, ornegi tuzukte belirtilen izin belgesinin alinmasi gerekir.

Kirtaj icin yasal gebelik siresi ne kadardir?

Turk Ceza Kanunu’nun 99. ve 100. Maddelerinde duzenlenen ¢ocuk dusurme ve
cocuk dusurtme suclarina gore kurtaj bakimindan ¢ocuk aldirmanin sug
sayllmamasi i¢in hamileligin ilk 10 haftasinda olunmasi gerekmektedir.

Bu duzenlemeye gore 10 haftasini doldurmus olan ceninin dusurilmesi
annenin rizasi olsa dahi su¢ kabul edilir.
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Evlilik disi hamileliklerde kurtaj olmak icin ne gibi yasal
zorunluluklar gerekir?

Nufus Planlamasi Hakkinda Kanun'un 5. maddesine gore, "Gebeligin onuncu
haftasi doluncaya kadar annenin saglgi agisindan tibbi sakinca olmadigi takdirde
istek Uzerine rahim tahliye edilir."

6. maddeye gore de "mudahale, gebe kadinin iznine, kiiguklerde kugugun rizasi
ile velinin iznine baglidir... nizalari aranilacak kigiler evli iseler, sterilizasyon veya
rahim tahliyesi i¢in egin de rizasi gerekir."

Yani Turk yasalarina gore evlilik digi hamileliklerde istege bagli kurtaj suresi 10
haftadir. Ancak Ceza hukukuna gore sug sayilan bir eylem sonucu meydana gelen
gebeliklerde bu sure 20 hafta olarak kabul edilmigtir. Kiginin evli olmamasi
durumunda partnerinin rizasi aranmaz ve bu hizmet yasal suresi icerisinde

devlet hastanelerinde devlet saglik sigortasi tarafindan karsilanr.

Tecaviiz sonucu hamile kalan kadin icin yasal strenin farklidir.
Peki hamileligin tecaviz ile olugtugunun ispati icin bir
mahkeme karari gart midir? Kadinin beyani yeterli olur mu?

Turkiye'de kadinlar tecaviz sonucu olusan gebeligi 20 hafta icinde sonlandirabilirl-
er. Bagka somut delilin olmadigi durumlarda magdurun beyaninin onemi artsa da
tek bagina mahkumiyet karari icin yeterli degildir. Bu konuda magdurun beyaninin
kesin delil sayilip sayilmayacaguyla ilgili birbirinin zitt1 iki gorus vardir. Yargitay
dogrudan bir goruse katilmig degildir. Yargitay'in sadece magdurun beyanina gore
mahkumiyet verdigi durumlarda; magdurun sikayet suresine, magdurun sanigi
taniyip tanimadigina, taniyorsa onceden aralarinda bir anlagsmazlik ge¢ip gec-
medigine, magdurun iftira atmasiyla ilgi bir sebep bulunup bulunmadigina,
magdurun beyaninin hayatin olagan akisina uygun olmasina, magdurun beyaninin
teknik delillerle celigip ¢elismedigine, magdurun yardim isteme imkaninin olup
olmamasina ve magdurun fiili i¢guncu kisilere anlatip anlatmamasina bakarak
karar verir.
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18 yasin altindaki bireyler icin kiirtaj sartlari nelerdir?

18 yasinin altindaki bireylere kurtaj isleminin yapilabilmesi icin ebeveyn veya
vasinin izni gereklidir.

15 yagin altindaki bireyler icin kirtaj sartlari nelerdir?

15 yasinin altindaki bireylere kurtaj islemi adliyeye su¢ duyurusunda bulunarak
mahkeme izni ile yapilir.

Herhangi bir hastalik, travma gibi konular kiirtajin
yapilmasina engel midir yoksa yasal olmak lizere her
bagvuran kurtaj olabilir mi?

Uygun sartlar saglandigi takdirde (anestezi, yogun bakim sartlar ve ilgili dahili
branslar) herhangi bir hastalik ya da travma, kirtaj yapilmasina engel degildir. 1983
yilinda, 2827 sayili Niifus Planlamasi Hakkinda Kanun ile onuncu gebelik haftasinin
altinda istege bagh gebelik kirtaji yasal olmustur. Kirtaj icin kadin resitse kendisinden,
klclkse kendisinin rizasi alinmakla birlikte velisinden, vesayet altinda bulunup da resit
ya da mimeyyiz degilse kendisinden ve vasisinden (bu halde ayrica sulh hakiminden
de izin alinmasi gerekir), evliyse esinden kanunda belirtilen izin belgesi alinir.

Kurtaj olmaya karar veren bir kadin islem oncesinde
psikolojik destek almali mi?

Kirtaj olmaya karar vermekte ya da verilen kararla ilgili zorlanilan noktalarda yardim
almak dustinulebilir ancak bu, karar veren her kadinin yardima ihtiyaci oldugu anlami-
na gelmez.
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Herhangi bir hastalik, travma gibi konular kiirtajin
yapilmasina engel midir yoksa yasal olmak lzere her
basvuran kirtaj olabilir mi?

Uygun sartlar saglandigi takdirde (anestezi, yogun bakim sartlari ve ilgili dahili
branslar) herhangi bir hastalik ya da travma, kiirtaj yapilmasina engel degildir. 1983
yilinda, 2827 sayili Nifus Planlamasi Hakkinda Kanun ile onuncu gebelik haftasinin
altinda istege bagli gebelik kirtaji yasal olmustur. Kirtaj icin kadin resitse kendisinden,
kliciikse kendisinin rizasi alinmakla birlikte velisinden, vesayet altinda bulunup da resit
ya da miimeyyiz degilse kendisinden ve vasisinden (bu halde ayrica sulh hakiminden
de izin alinmasi gerekir), evliyse esinden kanunda belirtilen izin belgesi alinir.

Kiirtaj iglemi oncesinde toplumsal ve dini baskilarin etkisi
ne kadar? Bu baskinin ustesinden nasil gelinebilir?

Dinyanin her yerinde kurtaj tartismal bir konudur ve neredeyse tim dinlerce yasak-
lanmis durumdadir. Bu da toplumsal olarak kurtaj konusunun konusulmasini
guclestirmektedir. Bu baskilar sonucu yasal oldugu halde bugiin kiirtaj yapacak kurum
bulmak neredeyse imkansiz hale gelmektedir.

Evlilik birligi icerisinde egin rizasi olmadan yasal kiirtaj
yapilabilir mi?

Turk Ceza Kanunu acisindan yasal suresi icerisinde kiirtaj yapilabilmesi icin esin rizasi
gerekli olmasa da Niifus Planlamasi Kanunu ile Rahim Tahliyesi ve Sterilizasyon
Hizmetlerinin Yiritilmesi ve Denetlenmesine iliskin Tiiziik uyarinca esin rizasinin
alinmasi da sarttir. Kanunlar arasinda bir ¢eliskinin oldugu ve esin rizasinin aranmasinin
uluslararasi diizenlemelere de aykiri oldugu séylenebilecekse de glinimuizde uygula-
ma, esin de rizasinin alinmasi seklindedir.
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Evlilik birligi icinde tecaviize ugrayan kadin, eginin rizasi
olmadan kiirtaj olabilir mi? Ayrica bu durumda yasal kiirtaj
suresi degigir mi?

Oncelikle evlilik birligi icindeyken tecaviize ugrayan kadin her halde Tiirk Ceza Kanunu
madde 102’ye gore cinsel saldiri sucu islendiginden sikayette bulunabilir. Hamile kalan
kadin bir sucun magduru oldugu icin TCK 99/6'ya gore suresi 20 haftadan fazla olma-
mak kaydi ile kurtaj olabilir. Ayrica TCK'da kiirtaj olmak icin esin rizasi sarti aranmadigi
ve bu durumda da es zaten “suc isledigi” icin esin rizasi aranmaz.

Kiirtaj hizmeti veren bir hastanenin, yasal olmayan nedenlerle
kurtaji reddetmesi miimkiin midiir?

Saglik bakanliginin "Gebeligin 10. haftasi doluncaya kadar annenin sagligi acisindan
tibbi sakinca olmadigi takdirde istek Gzerine rahim tahliye edilir" aciklamasina gore
kadinin sagligi tehlikede olmadigi her durumda bu hizmeti veren hastane krtaj
islemini yapabilir, reddetmesi mimkun degildir.

Kurtaj hizmeti veren bir hastanede calisan doktorun
hastayi1 reddetme olanagi var midir?

Nufus Planlamasi Hakkinda Kanun’un 5. maddesine gore gebeligin 10'uncu haftasi
doluncaya kadar annenin sagligi acisindan tibbi sakinca olmadigi takdirde istek Gizerine
rahim tahliye edilir. Yani hamileliginde 10’uncu haftasini doldurmamis kadinlar istege
bagl olarak kiirtaj olma hakkina sahiptir. Toplumumuzda olusan kuirtajin yasak olmasi
yanilgisinin kanuni bir dayanagi yoktur. Bu sebeple de bahsettigimiz maddenin tanidigi
hak dogrultusunda doktorun belirli kanuni sartlari saglayan ve kurtaj olma istegini
belirten kadini bu hususta reddetme sansi yoktur.
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Kiirtaj Siireci Nasil ilerler?

Kirtaj isleminin nerede yapilacagi kullanilacak yéntem, gebeligin haftasi ve kadinin
mevcut saghk durumu gibi faktorlere baglh olarak degisebilmektedir. Tibbi problemleri
olmayan ve 10 haftadan kiictik gebeliklerde kiirtaj islemi kadin hastaliklari ve dogum
hekiminin bulundugu yeterli donanima sahip 6zel veya resmi hastanelerde yapilabilir.
Eger kadinda ek tibbi hastaliklar mevcutsa kiirtaj, donaniml 6zel saglik kuruluslari veya
Uclincu basamak saghk kuruluslarinda yapilmalidir.

Kurtaj islemi cogunlukla geriye donsi ¢cok hizli olan kisa sureli genel anestezi ile
yapilir. islemin yapilma asamalarini gérmemek, agri hissetmemek ve daha az psikolojik
travma genel anestezinin avantajlari arasinda sayilabilir. Genel anestezi disinda lokal
anestezi de uygulanabilir. Anestezi sekline hastanin tercihi ve doktorun 6nerisi ile ortak
karar verilir.

Kanama, rahim agzinda yirtiklar, rahimde delinme, mesane ve bagirsak yaralamasi,
anesteziye ve kullanilan ilaglara bagli komplikasyonlar islem sirasinda olusabilecek
problemlerdir.
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Kirtaj islemi anestezi suresi hari¢ yaklasik 5-10 dakika stirmektedir.

Rahim ici gebelik tespit edildikten sonra, gebelik onuncu haftayi ge¢meyecek sekilde,
uygun sartlar saglanarak mumkuin olan en kisa zamanda gebelik kiirtaji gerceklestir-
ilmelidir.

Herhangi bir komplikasyon gerceklesmedigi takdirde, anestezi etkisi gectikten sonra
hastaneden taburcu edilir.
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Kurtaj Sonrasi Beni Neler Bekliyor?

Kurtaj bilgileri tibbi gegmigsimizde sakli kalabilir mi yoksa her
doktor bu bilgiye ulasabilir mi?

Prosedr ile ilgili bilgiler ve onam belgesi doktor veya hastane kayitlarinda saklanir.
Kayitlar gizli kalir. Bu bilgiler hasta rizasi olmadan kimse ile paylasiimaz.

Kiirtaj yapildiktan sonra fiziksel bir iz kalir mi?

Rahim agzinda ciddi yirtiklar, rahmin delinmesi, asherman sendromu (rahim ici yogun
yapisiklik) gibi isleme bagli ciddi bir komplikasyon gelismedigi takdirde fiziksel bir iz
kalmaz.

ilk gebelikte kiirtaj olmak kisinin iireme sistemine bir
zarar verir mi?

GUnumduzde uygun sartlarda yapilmis ve komplikasyon gelismemis bir kiirtaj opera-
syonu kadin treme saghgini etkilememektedir. Ancak gelisebilecek ciddi komp-
likasyonlar (Asherman sendromu, pelvik enfeksiyon, rahim delinmesi gibi) kadinin
ureme potansiyelinde kayiplara neden olabilir.

Kirtaj sonrasi iyilesme strecinde nelere dikkat
edilmeli/ iyilegme streci ne kadar strer?

Taburcu olduktan sonra glindelik islere donulebilir. Genellikle bir adet donemindekine
yakin veya daha az miktarda vajinal kanama olabilir. Kadin adet déonemindeki gibi
temizligine ve yasam tarzina 6zen gostermelidir. Bu donemde kesinlikle vajinal tampon
kullanilmamalidir. Anesteziye bagli olarak, ilk gtin araba kullanimi veya dikkat gerek-
tiren islerden uzak durulmalidir. islem sonrasi birkac giin kasik agrisi hissedilebilmekte-
dir. Doktorun onerdigi uygun analjezikler kullanilmalidr.
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Kirtaj isleminden sonra hamile kalmak isteyen biri icin
beklemesi gereken bir siire var mi?

Kurtaj islemi sonrasi gebelik istemi olan kisiler, diizenli bir veya iki menstiirasyon

kanamasi gordiikten sonra dogum kontrol yontemlerini birakip tekrar gebe kalmayi
deneyebilir.

Kiirtaj isleminden sonra cinsel iligkiye girilebilir mi yoksa
beklenilmesi mi lazim?

Islem sonrasi enfeksiyon riski nedeniyle yaklasik 2 hafta veya vajinal kanama bittikten
5-7 glin sonrasina kadar cinsel iliski yasanmamasi onerilmektedir.

Kurtaj sonrasinda aile planlamasi hakkinda verilen
destekler yeterli mi?

Maalesef hem kirtaj hem aile planlamasi yontemlerine erisim giin gectikce azalmakta

ve bunun sonucu olarak da dogar dogmaz 6lume terkedilen bebeklerin haberleri ile
daha sik karsilasilmaktadir.

Zorunlu kiirtaj sonrasi psikolojik destek zorunlu hale
getirilmeli mi?

Cok agir psikiyatrik hastaliklar disinda zorunlu psikolojik destek s6z konusu olmamak-

tadir. isin dogasi geregi psikolojik destek ancak destek almak isteyene sunulabilen bir
destektir.
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Kiirtaj igleminden sonra regl diizensizligi normal midir?

Kilrtajdan sonra az miktarda vajinal kanama beklenmektedir. Kanama genellikle ilk
birkac gtin ila iki hafta arasinda stirebilmektedir. Cogunlukla islem sonrasi ilk birkag
glin icinde kanama miktari azalmaktadir. Kiirtaj sonrasi regl duizensizligi genellikle
olmaz. ilk mens kanamasi islemden 4-6 hafta sonra olur ancak nadiren gecikebilir.
Gecikme durumunda mutlaka doktorunuzla gorismelisiniz.

Ashreman sendromu nedir?

Kirtaj sonrasi cok nadir gorulen bir komplikasyondur. Rahim icerisini doseyen
dokunun travmaya asiri reaksiyonel cevap vermesine veya rahim igerisinin kurtaj
sirasinda asiri hasara ugramasina bagli olarak rahim duvarlarinin karsilikli yapismasi
durumudur. Kadin kiirtaj sonrasi adet géremez veya adet kanamasi belirgin olarak

azalir.

Kirtaj islemi sonrasinda olugsabilecek riskler nelerdir?

Enfeksiyon, asiri ve uzamis kanamalar, gebeligin kiirtajinin tam olarak
gerceklesmemesi, kiirtaj sonrasi rahim ici yapisikliklar, adet diizensizligi, sugluluk
hissi ve pismanlik gibi psikolojik durumlar kiirtaj sonrasi gorulen problemler
arasinda yer alir.

Kurtajdan sonra dogum kontroli icin ne yapilmali?

Kirtaj isleminden hemen sonra komplikasyonsuz ve riski olmayan kadinlar dogum
kontrol hapina baslayabilirler. Kiirtaj islemi bitiminde rahim ici arac (spiral)
uygulanabilir. Ancak kiirtajdan sonraki ilk adette kullanmak Gizere dogum kontrol
yontemi mutlaka planlanmalidir.
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Kirtaj igleminden sonra kullanilmasi gerekli ilaglar var midir?

Tibbi ve alerji durumunuza goére agri kesici ve koruyucu antibiyotik kullanilabilir. Rh
uyusmazhgi varsa mutlaka Anti-D immunoglobulin yapilmasi icin planlama
yapiimalidir.

Kirtaj isleminden sonra hangi durumlarda mutlaka
doktorla iletigime gecilmeli?

Kirtaj sonrasi asiri parcali vajinal kanama, kotu kokulu vajinal akinti, 38 C derece

zerinde ates ve kasik agrisi, iki haftadan uzun stren vajinal kanama hallerinde
mutlaka doktorla iletisime gecilmelidir.
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Yakimim/Partnerim Kiirtaj Olmak istiyor.
Ne Yapmaliyim?

Kirtaj zor bir karardir. Karar verilerek ve isteyerek yapilmis olsa bile ciddi zorluklara yol
acabilir. Bu nedenle karar asamasinda olan kadinin destege ihtiyaci olabilir. Kadin
herhangi bir karari vermeye zorlanmamalidir. SUphe ediliyorsa kadinin bu karari
saglikli verip vermedigini degerlendirmek tzere gerekirse bir kadin hastaliklar ve
dogum uzmanindan yardim alinabilir. Ya da psikolojik yardim almasi saglanabilir.
Karar ne olursa olsun kadinin sevdiklerinin yaninda oldugunu bilmesi sureci kolay
atlatmasini saglayacaktir.

Kirtaj olmaya karar veren bir kadin bunu partnerine
soylemekten cekinebilir. Bu siireci kolay gecirmek icin
neler yapmali?

Bu durumda yasanabilecek zorluk kisilere ve iliskilere gore gore degismektedir. Bu
nedenle sureci kolaylastirmak icin tek bir ydntem sdylemek miumkiin degildir. Kisiler
boyle bir durumda destek almayi deneyebilirler.

Hissedilen; sucgluluk, utancg, kayip duygularini agsmak icin
ne yapilmali? Bu konu hakkinda partnerinin de bir
sorumlulugu oldugu soéylenebilir mi?

Aslinda kadinin karari esas olmakla birlikte, en ideal olanin saglanmasi adina surecin
her iki partner tarafindan yurutilmesi gerekmektedir. Kadin ne kadar destek gortirse
bu sireci o kadar kolay atlatacaktir.

Zorunlu kiirtaj durumunda partnerin de baski altinda kaldigi
soylenebilir mi? Partner bu siireci nasil atlatmali?

Surecin nasil neden ne sekilde yasandigina gore destek ihtiyaci degisebilir. Her iki
partner de bu siireci atlatmakta zorlandigini hissettiginde yardim alabilir.
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Sikca Sorulan Sorular:

Kirtaj igleminin ortalama ucreti nedir?
Devlet maddi destek sagliyor mu?

Kirtaj fiyatlarini etkileyen bircok degisken vardir. Anestezi sekli, gebeligin haftasi,
yapildigi kurulus, kullanilan malzemeler ve kullanilan ilaglar fiyati etkilemektedir.
Odenen licret sadece kadin hastaliklari ve dogum doktorun degil ilaclar, hastane,
kullanilan tibbi malzeme ve genel anestezi ile yapiliyorsa anestezi doktorunun
Ucretini de kapsar. Ulkemizde her muayene ve her miidahale icin Tiirk Tabipler
Birligi'nin belirledigi Gicretlendirme politikasi esas alinir ve tcret o sekilde belirlenir.
GUnudmuzde resmi kurumlar istege bagli gebelik kiirtajina maddi destek saglamaz.

Saglikli kiirtaja erisim bir insan hakki olarak
degerlendirilebilir mi?

Uluslararasi insan haklari hukukuna gore herkes yasam hakkina, saglik hakkina; siddet,
ayrimcilik, iskence, insanlik disi veya asagilayici muameleden azade olma hakkina
sahiptir. Diinya genelinde pek ¢ok kadin ¢esitli ekonomik, politik, toplumsal engeller
nedeniyle gebeligini kendi imkanlariyla sagliksiz yontemlerle sonlandirmakta ya da
tibbi agidan ehil olmayan ellere saghgini teslim etmek zorunda birakilmaktadir. Saghga
uygunsuz ortamlarda ve ehil olmayan kisilerce gerceklestirilen bu operasyonlar her yil
milyonlarca kadinin 6lmesine ve sakat kalmasina neden olmaktadir. Evrensel diizeyde
taninan gesitli insan haklari inisiyatifleri tablonun bu ytkini hafifletmek tizere
uluslararasi hukuk bazinda ve bélgesel raporlarla konuya iliskin calismalar
gerceklestirmektedirler. BM Ekonomik, Sosyal ve Kultirel Haklar Uluslararasi
Sozlesmesi, kadinin cinsel ve Greme sagligina iliskin haklari “cinsellikle ve tremeyle ilgili
ozgurlukleri de kapsayacak sekilde kisinin kendi sagligini ve bedenini kontrol etme
hakki” cercevesinde ifade etmektedir ve bu kapsamda kisinin en Ust diizeyde saglik
hizmetlerine hicbir ayrimciliga maruz kalmadan erisimi talep edilmektedir. Ayrica
Avrupa Konseyi Parlamenterler Birligi'nin 2008 tarihli kararinda guivenilir ve emniyetli
kirtajin sinirlanmamasi gerektigi ortaya konmustur. Tum bu gelismeler de gostermek-
tedir ki guivenli olmayan kiirtaj veya bir kisiyi istemedigi bir gebeligi sirdirmeye zorla-
mak insan haklari ihlalidir; bu ayni zamanda mahremiyet ve bedensel 6zerklik hak-
larinin da ihlali anlamina gelir.
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Hamileligin sonlandiriimasiyla hukuken bebegin yasam
hakkinin elinden alindigi soylenebilir mi?

insan yasami dogumla baslayip 6liimle sona erer. Tirk Medeni Kanunu’na gére kisilik
tam ve sag dogumla bagslar. Kirtaj ile bebegin yasam hakki ihlal edilir mi sorusu
doktrinde tartismalidir. Bunun tam olarak belirlenebilmesi icin yasamin ne zamandan
itibaren basladigina dair yasal siirenin belirlenmesi gerekir. Ceninin/embriyonun ne
zaman canl bir varlik haline donustigu konusunda tipta cesitli veriler sunulsa da
uzerinde uzlasilmis bir zaman araligi yoktur.

AIHM kiirtajla ilgili bir kararinda; dogmamis cocugun Sézlesmenin 2. maddesi ile
dogrudan korunan “kisi” olarak kabul edilemeyecegi ve dogmamis cocugun “yasam
hakki” varsa bile bu hakkin zimnen annenin haklari ve menfaatleri ile sinirh oldugu
vurgulanmistir. Ayrica, BM insan Haklari Komisyonu'nun ya da BM Kadina Karsi
Ayrimcihgin Onlenmesi Komitesi'nin kiirtaj yasagi ya da sinirlandirmalarinin kadinlarin
yasama hakki agisindan dogurdugu riskleri belirten ve tlkelerin yasalarini
degistirmelerini isteyen kararlari bulunmaktadir.

Embriyo ve kadin birbiriyle bitiin varliklardir. Bu nedenle embriyonun yasam hakkini
anneden bagimsiz degerlendirmemek gerekir. Dolayisiyla bu konuda karar merciinin
kadin/anne olmasi kaginilmazdir.

Her hastane kirtaj hizmeti vermeli mi?

2827 No'lu Nufus Planlamasi Yasasi Kapsaminda, yasal olarak herhangi bir engeli
olmayan kimse, Turkiye'de hem 6zel hastanelerde hem de devlet hastanelerinde
kirtaj hizmeti alabilir. Devlet hastanelerindeki kiirtaj hizmetleri devlet saglik sigortasi
tarafindan karsilanmaktadir.

25



Devlet, tecaviiz neticesinde ortaya cikan gebeligin
sonlandirilmasinda maddi olarak herhangi bir yardimda
bulunuyor mu?

Kisi sayet SGK kapsaminda ise devlet hastanelerinde yapilan kiirtaj operasyonlarinin
bir kismi karsilanmaktadir. Ancak cinsel saldiri neticesinde meydana gelen gebeliklerde
ayrica bir maddi yardimin yapilmasi s6z konusu degildir.

Cok sayida kurtaj olmanin zarari var midir?

Kag kez kurtaj yapilabilecegine dair bir sayi ve sinirlama yoktur ancak kiirtajin cerrahi
bir islem oldugu ve dogum kontrol yéntemi olmadigi unutulmamalidir. islem sayisi
arttikca isleme bagl riskler artmaktadir.

Yasal kirtaj suresi, kiurtaj kararini vermek igin
yeterli bir stiire mi?

Yasal kirtaj stiresi 10 haftadir ancak gliniimtizde kirtaj islemini yapacak yeri bulmak
ciddi bir sorun haline gelmektedir. Hatta maddi imkani olmayanlar icin bdyle bir imkan
neredeyse yoktur. Bu durum da dikkate alindiginda sure oldukga kisalmaktadir.
Gebeligin 6. Haftada fark edildigi ihtimalinde, daha gec fark edilmesi olasidir, 4 hafta
icinde cok 6nemli bir karar vermek gerekmektedir.

"Kiirtaj bazen bir secim degil, yasanmaya mecbur
kilinan bir travmadir.” Zorunlu kiirtaj durumunda igslem oncesi
ve sonrasi yapilmasi gerekenler degigir mi?

Bu durum, zorunlu kiirtajin nedenine bagl olarak degismektedir. Tecaviiz sonrasi
olusan bir gebelik icin kiirtaj ile bebegin yasamla bagdasmayan bir rahatsizligi
nedeniyle olan kurtaji ayni degerlendirmek mimkun degildir. Her haltikarda kurtaj
travmatik olarak yasanma potansiyeli olan bir olaydir.
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Kurtaj olmak isteyen kadinlara verilen psikolojik destek
yeterli mi? Kadinlar bu destege kolayca ulagabiliyor mu?

Kurtaj olmak isteyen kadinlara yonelik 6zel olarak tanimlanmis bir destek maalesef
yoktur. Kadinlara bu konuda kolayca ulasabilecekleri destek sistemleri

saglanabilmelidir.

Kiirtaj kadinin istegine bagli olsa bile, islemden sonra
kadin neler hissedebilir?

Kurtajin isteyerek gerceklesiyor olasinin yaninda potansiyel olarak dogabilecek bir
¢ocugun dogmamasi s6z konusu oldugu icin kiirtaj birtakim ruhsal zorluklarin

yasanmasina neden olabilmektedir.
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