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GiRiS

insanligin ve yasamin ilk caglarindan beri tim canlilarin bir gereksinimi
olan cinsellik, yillar igerisinde farkli etkenler sebebiyle tabu haline
gelmistir. Bu sebeple zaman zaman en yakinlarimizla, doktorumuzla,
ailemizle bile konugmaya ¢ekindigimiz bir konu haline geliyor olabilir.
Halbuki cinsellik, saglikla yakindan alakali bir konudur. Saglikli bir hayat
icin cinsellikle iligkinin ve onun getirilerinin de saglikli olmasi sarttir. Bu
rehber; yanlis bilinenlere, bilinmeyenlere, tabulara ve
konusamadiklarimiza isik tutmayl amacliyor.

Rehberi yazarken her deneyimin biricik oldugunu ve her bireyin
yasantisinin farkli olabilecegini vurgulamayi amacladik.

Umuyoruz ki herkes, KizBasina olarak hazirladigimiz bu rehberi okurken
faydalanacak, 6grenecek ve o6gretecek bir seyler bulur.

Rehberimizi hayata gecirmemize katki sunan Fransa Buyukelciligi ve
Institut Francgais Ankara'ya tesekkur ediyoruz. Bu rehberin, sadece
KizBasina Ekibinin gérusunt yansittigini ve program yetkililerinin
burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu
olmadigini belirtiriz.

Rehberi okuduktan sonra, cinsel saglik hakkinda bilgilenmek ve
paylasmak konusundaki fikirlerinizin pozitif yonde degismesi dilegiyle,
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Cinsel Saglik
nedir?

Diinya Saglik Orgiitii cinsel saglig “cinsel yasama
fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal yonden bir butin
olarak bakarak kisiligin, iletisimin ve sevginin olumlu
sekilde zenginlesmesi ve gelismesi” olarak
tanimlamaktadir.

Kadinlarin sadece %55'inin kendi cinsel sagliklari ile ilgili kararlari
verebildigi bir dunyada istenmeyen gebelikler, bulasici hastaliklar ve
olamler gibi aci tecrubeler yagsanmaya devam etmektedir. Halbuki
cinsellik kavraminin farkindaligini saglikli bir sekilde deneyimlemek,
ayirt edilmeksizin herhangi bir cinsel ydonelime sahip her bireyin temel
hakkidir.

Hastaliklar gibi fiziksel sorunlarin giderilmesinin yaninda cinsellik

deneyiminin 6zgur irade, mutluluk ve onay kavramlarini deneyimlemek
gerekliliktir.

Cinsel Sagligin Temel Ogeleri

« Cinsel fonksiyonlar olumsuz yonde etkileyen hastaliklar ve
enfeksiyonlarin olmamasi

« Kisinin cinselliginin bastirilmasina, korku, utang ve sucluluk
duymasina sebep olan inanclara ve baskiya maruz kalmamasi

» Cinsel davranislarini ve isteklerini kontrol edebilme kapasitesine
sahip olmasi
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Cinsel saglig1 olumsuz
etkileyen durumlar nelerdir?

» Yasamin her doneminde ve 6zellikle buyime ve gelisme yaslarinda
cinsiyet ayrnmciligi,

» Genclik ve yetiskinlik donemlerinde yeterince ve dogru
bilgilenmeme, bu nedenle cinselligini doyurucu ve gavenli bir
sekilde yasayamama,

» Hazir oldugundan, sorumlulugunu alabileceginden ve kararindan
emin olmadan cinsel iligkiye girme,

» Korunmasiz cinsel iligkiler sonucunda HIV/AIDS, hepatit B, bel
soguklugu, frengi, klamidya gibi cinsel yolla bulasan enfeksiyon
(CYBE) etkenlerinin bulagsmasi, bulasmanin farkinda olmama
ve/veya basgka nedenlerle tedavi olmama,

» Cok genc ya da gec yasta ve hazir olmadan anne-baba olma,

» CYBE, gebelikten korunma, gebelik sonlandirma, gebelik, dogum,

dogum sonrasi gibi durumlarda nitelikli saglik hizmetlerinden

yararlanamama.

Cinsel yolla bulasan
hastaliklar nelerdir?

Cinsel yolla bulagsan hastaliklar sik¢a kisilerin birbiriyle korunmasiz
olarak cinseliliskiye girmesi ile bulasir. Ancak bazi enfeksiyonlar,
sadece cinsel iligki neticesinde degil kan yolu veya anneden
bebege gecmek suretiyle de bulasabilir. Ornegin anneden bebege;
gebelikte (HIV/AIDS, hepatit B-C, Sifiliz), dogum esnasinda (gonore,
klamidya, herpes, genital sigiller) ve dogumdan sonra emzirme yoluyla
(HIV/AIDS) bulasma ihtimali mevcuttur.
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Enfeksiyonlarin kan yoluyla bulasmasi ise;
enfeksiyon iceren kan ile dogrudan temas halinde
gundeme gelebilir. Ornegin; kisiye ait kisisel
esyalarin (tiras bicag), jilet vb.) dezenfekte
edilmeksizin paylasilmasi veya sterilize edilmeksizin
kullanilan manikur, pedikur, dévme aletlerinin
kullanilmasi ile hastalik veya enfeksiyon
bulasabilir.Rehberin devaminda enfeksiyonlar iki
baslik altinda incelendi; bakteriyel ve viral
enfeksiyonlar.

Bakteriyel enfeksiyonlarin temel kaynagi bakterilerken viral
enfeksiyonlarin kaynag) viruslerdir. Bakteriden kaynaklanan
enfeksiyonlar antibiyotikler ile tedavi edilmesi mumkunken viral
enfeksiyonlara sebep olan viruslerin tedavisi her zaman mumkun
olmayabilir.

Asagida incelenecek bazi enfeksiyonlarin belirtileri her zaman fark
edilecek bir boyutta olmayabilir. Dolayisi ile kisi enfeksiyona yakalanip
yakalanmadigini bilmeyebilir ve bu sekilde enfeksiyonun hizla ve
bilin¢sizce yayilmasina sebebiyet verebilir. Bu konuda en 6nemli 6nlem;
cinsel hayat basladiktan sonra prezervatif ile korunmaktir. Prezervatif,
yalnizca istenmeyen gebeliklerden korumakla kalmaz cinsel yolla
bulasan her turlu enfeksiyon ve hastaliktan da korunmayi saglar. Bunun
haricinde kimsenin kigisel esyalarini kullanmayarak da kan yoluyla
bulasan enfeksiyonlardan korunmak mumkuandur.

Ayrica bu enfeksiyonlardan korunmanin ve yayilimin énlenmesinin bir
diger yolu da duzenli olarak gidilen doktor kontrolleridir. Erken teshis,
hastaligin tedavisinde bulasinin énlenmesinde en 6nemli etkendir.

Bu nedenle belirtilerin ortaya cikmasini beklemeden gidilen kontroller
hayati 6nem tasir.

Enfeksiyonun
mevcut olmasi
hayatin sonu degil!

Duzenli olarak doktor kontrollerine
gidilmesi erken teghisle birlikte tedavinin
olumlu sonug¢lanma olasiligini arttirir.
Ancak unutma ki tedavin boyunca
seninle birlikte enfeksiyonun bulagmis
olmasi muhtemel partnerin veya
partnerlerinin de tedavi olmasi
gerekebilir. 11




Bakteriyel Enfeksiyonlar
Nelerdir?

a.Klamidya nedir?
Klamidya, “chlamydia trachomatis” adi verilen bakterinin serviks, Gretra ve
rektumda bulunmasiyla ortaya ¢ikan, nadir olmakla beraber bogaz ve g6z
dahil olmak tzere vucudun diger bolumlerini de etkileyebilen cinsel yolla
bulasan bir enfeksiyondur. Vicudun diger kisimlarinin etkilendigi
durumlardan en ¢ok bilineni géz cevresinde gozlenen ve tedavi edilmedigi
takdirde korluge yol acan trahom isimli hastaliktir. Klamidya kalitsal
degildir.

Nasil bulagir?

Klamidya cinsel temasla bulasir. Tikurik veya kan yolu ile bulasmaz,
dolayisiyla 6piisme, siringa ve kan nakli ile bulagsma olmaz. Vajinal, oral
ve anal iliski ile bulasabilecegdi gibi dogum sirasinda klamidya tagiyan
anneden bebege de bulasabilir.

Belirtileri nelerdir?
Klamidya, kadinlarda %70-75 oraninda hicbir belirti vermeden seyreder.
Erkeklerin de 6nemli bir bolumunuan belirti vermeden enfekte oldugu
bilinmektedir. Bazi kadinlarda hafif sarimsi akinti, idrar yaparken yanma,
sik idrara ¢ikma, vajinal bélgede yanma ve kasinma, kizariklik, sislik, dis
genital organlarda yaralar, iliski esnasinda agri ve anormal kanama gibi
bu enfeksiyonuna 6zgu olmayan belirtiler gorulebilir. Erkeklerde ise en sik
gorulen belirti penisten akinti ve idrar yaparken olan yanmadir. Klamidya
belirtileri, genellikle bakteriye maruz kaldiktan 1-3 hafta sonra géralur
ancak daha sonra da ortaya ¢ikabilir.

Nasil tedavi edilir?

Klamidya, tedavi edilmezse kadinlarda kisirliga
yol acabilir. Dolayisiyla erken teshis icin
duzenli test yapilmasi 6nemlidir. Klamidya
doktor gézetiminde antibiyotik ilag
kullanilmasi yolu ile tedavi edilir.

Nasil korunulur?

Klamidya i¢in en etkili korunma yontemi iligki ‘ , J \

esnasinda prezervatif kullanilmasidir.

12



b.Bel Soguklugu nedir?

Bel soguklugu, “Neisseria gonorrhoeae” adi verilen -
bakterinin serviks, Uretra rahim ve tapler gibi sicak ve

nemli yerlerde bulunmasiyla ortaya cikan, anus, agiz, »_ "\_
bogaz ve g6z dahil olmak tzere vucudun diger - -
bolumlerinde de gorulebilen cinsel yolla bulasan bir ’ ‘
enfeksiyondur.

Nasil bulagsir?

Bel soguklugu (Gonore); penis, vajina, agiz ve anuis temasiyla bulasir.

Ayrica hastalik; hamile anneden ¢ocugda vajinal dogum sirasinda
gecebilmektedir. Bel sogukluguna sebep olan bakterinin tuvalet kagidinda

3 saat, klozet kenarinda ve havluda 24 saate yakin yasayabildigi de
bildirilmigtir.

Belirtileri nelerdir?

Erkeklerde temas sonrasi 2-7 gun icinde idrar yolu akintisi ve idrarda

yanma sikayetleri ile idrar yolu enfeksiyonu gelisir. Kadinlarda genel olarak
asemptomatik seyretmekle birlikte anormal vajinal akinti, cinsel iliski sonrasi
kanama gibi sikayetlerle ortaya ¢ikabilir. Bel soguklugu yeni doganlarda ve
nadiren yetiskinlerde konjonktivite de neden olabilir.

Nasil tedavi edilir?

Cesitli antibiyotikler ile gonore basariyla tedavi edilir. Bircok hastada
gonore ile klamidya enfeksiyonu birlikte bulunur. Tedavide her ikisine
yonelik antibiyotikler birlikte verilir. Bel soguklugu olan kisilerin diger cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlar ydnunden de arastirilmasi gerekir. Tedavi
edilmezse kadinlarda kisirliga ve baska pek cok hasara yol acabilir
dolayisiyla erken teshis énemlidir.

Nasil korunulur?

Bel soguklugu icin en etkili korunma yontemi iliski esnasinda prezervatif
kullanilmasidir. Bel soguklugu gecirmis olmak bu hastaliga karsi
koruyuculuk saglamaz.

c.Frengi (Sifiliz) nedir?

Frengi, “Treponema pallidum” adi verilen bakterinin dis genital
organlar, vajina, makat, rektum, agiz ve dudaklarda yaralara sebep
olmasiyla olusan cinsel yolla bulasan bir enfeksiyondur.
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Nasil bulagsir?

Sifiliz bakterinin neden oldugu yaralara direkt temas ile de
bulasir. Dolayisiyla genellikle cinsel temas ile bulasmakla
birlikte kan transfuzyonlari, 6ptusmek vb. yollar ile de
bulasabilir. Enfekte anneden dogmamis bebegine gecebilir.

Belirtileri nelerdir?
Belirtiler cinsel iliskiden sonraki 3 hafta icinde ortaya
¢cikmaya baglar. Hastallk ti¢ evrede gorulebilir.

Birinci Evre: Tipik bir sifiliz yarasi gorulur. Sankr adi verilen
kenarlari belirgin, sert, yuvarlak-oval, tek, tabani temiz, sulantili ve
agnisiz bir yara olusur. Yara etkenin vicuda giris yerindedir. Yara
3-6 hafta devam eder ve tedavili ya da tedavisiz iyilesir. Yara
kendiliginden kaybolsa da enfeksiyonun ikinci evreye
gecmemesi i¢in tedavi sarttir.

ikinci Evre: Bakterinin tum viicuda yayildigi donemdir. Sankrin
cikmasindan ortalama 1-6 ay sonra ates, bas ve bogaz agrisi, kas-
eklem agrilari, halsizlik, istahsizlik, kilo kaybi, bulanti kusma gibi
belirtiler ortaya cikar. ikinci evre boyunca deri dokuntuleri
ve/veya yaralar gorulebilir. Bu dokuntuler el avug iclerinde ve
ayak tabanlarinda siktir. Bu dokuntulere benzer sekilde agiz,
yutak ve genital bélge mukozasinda gri-beyaz plaklar seklinde
lezyonlar da gorualur.

Uctincii Evre: Daha 6nce var olan bulgularin kaybolmasiyla
baslar. Sifiliz tedavi edilmezse herhangi bir bulgu vermeksizin
yillarca vucutta kalabilir. Tedavi gérmeyen vakalarin yaklasik
%15'inde, geg evre enfeksiyonun baslangicindan 10-30 yil sonra
cok daha ciddi olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Kas hareketlerinin
koordinasyonunda gugluk, felg, hissizlik, korluk, ruhsal
bozukluklar gérulebilir. Sifilizin ge¢ evresinde hastalik i¢
organlarda hasar yaparak 6lume sebebiyet verebilir. Sifilizin her
evresinde sinir sistemi tutulabilir ve bu tutulum belirtisiz
olabilecegi gibi suur bozuklugu, felcler, yuriime ve denge
bozuklugu, bunama, idrar kagirma, konugsma bozuklugu gibi
bulgulara neden olabilir.



Nasil tedavi edilir?
ilk evrelerde kisa sureli antibiyotik tedavisi yeterli iken G¢tinct evre sifilizli
hastalarda daha uzun sureli tedaviler uygulanir.

Nasil korunulur?
Sifiliz gecgirmis olmak bu hastaliga karsi koruyuculuk saglamaz Bilinen en etkili
yontem iliski esnasinda prezervatif kullanmaktir.

Viral enfeksiyonlar
nelerdir?

HIV-AIDS
HIV (Human Immmunodeficiency Virus) nedir?
insan Bagisiklik Yetmezligi Virusu olarak adlandirilan
bir hastalik etkenidir. Virts insan bagisiklik
hucrelerine nufuz ederek bagisiklik sistemini
zayiflatir ve enfeksiyonlarin gérulmesine neden olur.

HIV Pozitif ne demektir?

HIV + (pozitif) olmak, kisinin viicudunda insan Bagisiklik Yetmezligi
Virasd’'nan bulunmasi demektir. Kisi hi¢ bir hastalik belirtisi olmaksizin
uzun yillar yagsamina devam edebilir. HIV + olmak, AIDS olmak demek
degildir.

AIDS ne demektir?

AIDS; HIV'nin sebep oldugu, "Edinsel Bagigiklik Yetmezligi
Sendromu" olarak adlandirilan bir hastaliklar tablosudur. Bagisiklik
hucrelerinin yuksek dlzeyde tahribati sonucu enfeksiyonun ilerleyerek
ciddi hastaliklara sebebiyet vermesi durumudur. Bagisiklik sisteminin
¢okmesiyle ortaya ¢ikan bakteriyel, viral, mantarlara bagli
enfeksiyonlara firsatci enfeksiyonlar adi verilmektedir. Erken tani ve
gelisen tedavi kosullari ile HIV pozitif kisiler AIDS dénemine
gecmeden uzun yillar yasayabilmektedir.
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Nasil bulagir?

HIV pozitif kisi ile prezervatif kullanilmadan yapilan oral, vajinal, anal
cinsel iligki ile, ortak kullanilan ve HIV enfekte enjektor veya steril
edilmemis cerrahi malzemelerle, enfekte kan ve kan tranleriyle, HIV
pozitif anneden bebege gebelik doneminde, dogum sirasinda ya da
dogum sonrasinda emzirme ile bulasabilmektedir. Dokunmak,
tokalagsmak ve sarilmakla, gézyasi, ter ve tukurtkle, ayni yerde oturmak
ve ayni havayi solumakla, ayni havuzu, tuvaleti saunayi ve dusu
paylasmakla, giysilerin ortak kullanilmasi ile tabak, ¢atal, kasik bigcak ve
bardak paylasmakla, telefon kulakligi ve kapi tokmagi ile sivrisinek,
bocek sokmasi ve hayvan isirmasi ile HIV bulasmamaktadir.

Solh diNeb

Belirtileri nelerdir?

Viras vlicuda alindiktan 1-6 hafta igerisindeki ilk cogalma déneminde
HIV enfeksiyonuna 6zgu olmayan ve degisken belirtiler gosteren grip
benzeri semptomlara neden olmaktadir. 6-12 hafta icerisinde HIV'e
karsi antikorlar gelismektedir. Hicbir belirti ve bulgunun olmadigi 6-13
yil (ortalama 8-10 yil) stren Asemptomatik donem dahil, kisi tum evreler
boyunca bulastirncidir. HIV enfeksiyonun son basamagi AIDS
dénemidir. Bu ddnemde bagisiklik yetmezligi belirgin hale gelerek
firsatcl enfeksiyonlar veya bazi ¢zel tur kanserler ortaya cikabilir. ileri
evreye gelmis hastalarda, tedaviye ragmen ortalama 2 yil icerisinde yeni
bir AIDS gostergesi hastaligin ortaya cikisi engellenememektedir.

Nasil tedavi edilir?
HIV enfeksiyonunda virtisti ortadan kaldiran bir tedavi heniiz yoktur
ancak virisun cogalmasini kontrol eden ilaclar vardir. Bu ilaglar,
hastaligin kesin tedavisini saglamamakla birlikte virisin vicutta
¢ogalmasini kontrol altina alarak bagisiklik sisteminin zayiflamasini
Onlemekte ve hastaligin AIDS’e engellemektedir. Ayrica ilaglarin
bulastincilign da engelledigi bilinmektedir.
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Nasil korunulur?

Supheli cinsel iligkilerden kagcinmak ve cinsel iliski esnasinda
prezervatif kullanmak en etkili korunma yéntemidir. Ayrica HIV test
merkezlerinde anonim olarak duzenli test yaptirmak, hastaligin AIDS
tablosunda seyretmesini engeller. Kan yolu ile bulastan korunma icin
taramasi yapilmis kan ve kan arunlerinin kullanilmasi, tek kullanimlik
steril enjektdr ve cerrahi malzemelerin kullanilmasi, ortak enjektor
kullanimindan kac¢inilmasi gerekmektedir.

HIV'nin gebeden bebede bulasinin 6nlenmesi icin, uygun tedavi ve
takibin yapilmasi, dogumun sezeryan seklinde planlanmasi, dogumdan
oOnce anne ve dogum sonrasinda bebege ilac tedavisi baglanmasi,
annenin bebegini emzirmemesi gerekmektedir.

b.HPV

HPV (Human Papilloma Virus ) nedir?

insan papilloma virtst (Human Papilloma
Virus - HPV) cinsel temas yoluyla bulasan bir
virastur. En yaygin gorulen cinsel yolla
bulasan enfeksiyon ¢esididir. 200’den fazla
¢esidi bilinmektedir. Bu virus ¢esitlerinden
bazilari sigile, bazilari kansere yol agarken,
bazilari 6mar boyu asemptomatik seyredebilir.

Nasil bulagir?

HPV; genital bolge, anus ve agizda bulunabilmesi
sebebiyle buralar ile bulunulan temas ile bulasir.
Dolayisiyla bulagsmasiicin cinsel iliskide sivi transferi
veya penetrasyon olmasina gerek yoktur. Sadece
temas ve Opusme yoluyla da bulasabilir.

Belirtileri nelerdir?
En sik gorulen belirti sigillerdir. Genital sigil kadinlarda;
agiz, vulva, vajen, serviks veya anuste, erkeklerde; agiz,
penis veya anuste diz lezyonlar, ki¢uk sapli veya
karnabahar benzeri cikintilar, sislikler seklinde
gorulebilmektedir.
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Bu sigiller, virus ile temastan uzun bir stre sonra da ortaya
cikabilmektedir. HPV cogunlukla belirti vermeden seyreder ve tedavi
edilmemesi sonucunda rahim agzi kanseri, anal kanser, penis kanseri ve
bas-boyun kanserlerine sebebiyet verebilir. HPV'nin sigil yapan turleri
kansere sebep olmaz, fakat diger tarlerin de tasiniyor olma ihtimali
vardir. Erken teshis ile kanser evresine gecilmesi 6nlenebilir,
dolayisiyla diizenli Pap Smear testi olmakta fayda vardir.

Nasil tedavi edilir?

HPV ortalama iki sene icerisinde bagisiklik sistemi tarafindan vicuttan
atilabilir. Gunumuzde virGsu vicuttan tamamen atmanin baska bir yolu
bulunmamaktadir. Dolayisiyla dondurma, yakma, krem ile tedavi etme
yontemleri ile tedavi edilen sigiller, HPV ile tekrar temas olmasa bile
vilcutta tekrar ¢ikabilir. Smear testinde riskli HPV saptanirsa, hucreler
kanserlesmeden gerekli tedavi uygulanir.

Nasil korunulur?

Mevcut en etkili ve koruyucu yontem HPV asisidir. HPV asisi ile en
yaygin ve tehlikesi dokuz ture karsi korunma saglanir. Bunun disinda
iliski esnasinda prezervatif kullanmak, temasi azaltacagi igin etkilidir. Agi
olunsa ve prezervatif kullanilsa dahi kadinlarin yilda bir kere Smear testi
yaptirmasi erken teshis icin cok 6nemlidir.




HPV ASISI

Hpv asisi nedir?

HPV, yuksek ve dusuk riskli HPV tipleri olarak ikiye ayrilabilir. En sik
gorulen ve en yuksek riskli HPV virus tarleri, HPV 16, HPV 18, HPV 33,
HPV 31, HPV 45, HPV 52 ve HPV 58 olarak siralanabilmektedir. En sik
goralen ancak dusuk riskli HPV turleri ise HPV 6, HPV 11 olarak
siralanabilir. YUksek riskli HPV turleri rahim agzi kanserine; dusuk riskli
HPV turleri ise daha ¢ok genital sigillere yol agabilmektedir. insan
papilloma virasu (HPV) asilar, belirli insan papilloma virasu (HPV)
tarlerinin neden oldugu enfeksiyonu 6nleyen asilardir. Bu asl,
enfeksiyondan korunmadaki en etkili ve guvenilir yontemdir. Mevcut
HPV asilari, iki, dort veya dokuz tip HPV'ye karsi koruma saglar. Tum
HPV asilari, en buyuk rahim agzi kanseri riskine neden olan en az HPV
tip 16 ve 18'e kargl koruma saglar. HPV asilarinin serviks kanserinin
%70'ini, anal kanserin %80'ini, vajinal kanserin %60'ini, vulva kanserinin

%40'In1 dbnleyebilecegi ve HPV pozitif kanserlerin dnlenmesinde
%90'dan fazla etkinlik gosterdigi tahmin edilmektedir. Ayrica HPV
tiplerine karsi koruma saglayan dortla asilar bazi genital sigilleri 6nlerler.
HPV-6 ve HPV-11 daha fazla koruma saglar.
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En yuksek koruyuculuga sahip ve en son gelistirilen asl, 9lu asl
(Gardasil) HPV Tip-6,11,16,18,31,33,45,52,58'e kars! gelistirilmistir.
Rahim agz1 kanseri yapan tum yuksek riskli gruba ve genital sigillere
karsi etkilidir. HPV asisinin cinsel yasamin baglamadan yapilmasi ¢cok
6nemlidir. Gunimuzde HPV asisi icin en uygun yas cinsel aktivitenin
baslamadigi ve immun cevabin en kuvvetli oldugu 9-14 yas araligidir.
Bu aslyl bu dénemde yaptiranlar en sik kanser yapan HPV turlerinden
%100 oraninda korunmaktadir.

HPV asisi dinyada bir¢ok gelismis tGlkede ulusal asi programina dahil
edilmis ve Ucretsiz olarak uygulanmaktadir. Bu ulkelerin bazilari ABD,
ingiltere, Almanya, Avustralya, Kanada, Belgika, Norveg, Finlandiya,
Portekiz ve Fransadir.

FDA (Amerika Gida ve ilag Dairesi) HPV asisinin hem erkek hemde
kadinlara 45 yasa kadar yapilabilmesine onay vermistir.

Dunya Saglik Orgutu de serviks kanserinin énlenmesinde asi
uygulamasini 6nermektedir. Halihazirdaki enfeksiyonun tedavisinde ise
bir rol oynamaz. HPV asisinin, asinin herhangi bir bilesenine karsi veya
maya alerjisi olan kisilere uygulanmasi ciddi risk tasir. Asl
uygulanmadan 6nce kisinin alerji dykudsunin alinmasi dnemlidir. Asinin
hamilelere uygulanmasi da tavsiye edilmemektedir, gebelik ddbneminin
bitmesi beklenmelidir




DSO'niin HPV asilarinailiskin Aralik 2022 Pozisyonu uyarinca, DSO
asagidaki programi 6nermektedir:

+ 9-14 yas arasl kizlar i¢in bir veya iki dozluk program

- 15-20 yas arasi kizlar ve kadinlar icin bir veya iki dozluk program

- 21 yas Ustu kadinlara 6 ay arayla iki doz

- Bagisiklik sistemi zayif oldugu ve/veya HIV ile enfekte oldugu bilinen
kisiler icin minimum 2 doz ve uygun oldugunda 3 doz gerekli kalir.

Olasi yan etkiler
Her ilag gibi asilarin da yan etkileri olabilir. HPV asilarinin yaygin yan
etkileri hafiftir ve bir veya iki gun i¢inde iyilesir. Bunlar sunlari igerir:

- Asinin yapildigi kolda agn, kizariklik veya sislik

~ Ates

- Bas dénmesi veya bayilma (HPV asisi da dahil olmak Uzere herhangi
bir asidan sonra bayilma, ergenler arasinda digerlerine goére daha
yaygindir)

+ Mide bulantisi

- Bas agrisi veya yorgun hissetme

- Kas veya eklem agrisi

Bayilma ve bayilma nedeniyle yaralanmalarn énlemek icin ergenlerin
asilama sirasinda ve asi yapildiktan sonra 15 dakika boyunca oturmasi
veya uzanmasi gerekir.

HPV ve dogurganlik

HPV asisi dogurganlik sorunlarina neden olmaz.
Aksine, HPV'nin neden oldugu bir kansere yakalanan kisilerin,
bazen ¢ocuk sahibi olma yeteneklerini sinirlayabilen
histerektomi (kadinlar i¢in), kemoterapi veya radyasyon gibi
tedaviye ihtiyaclar olacaktir.

Rahim agzi 6n kanseri tedavisi ayni zamanda kadinlari
rahim agziyla ilgili problemler acisindan da risk altina
sokabilir ve bu da bazen erken doguma neden olabilir,
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c.HSV (Uguk)

HSV nedir?

Herpes simpleks, herpes simpleks virtistinin neden oldugu, ucuga
sebebiyet veren viral bir enfeksiyon hastaligidir. iki gesidi vardir. Birinci
cesidi yuizii veya agzi igerir. ikinci gesidi ise genital uguga sebep olur.

Nasil bulagir?

Herpes virusleri solunum yoluyla viicuda ulasabildigi gibi, yizeylere
bulagmasi halinde temas ve eller vasitasiyla beslenme yoluyla da
enfeksiyona neden olabilir. Virus; enfeksiyon sonucu olusan
dokuntulere 6pusme, cinsel iliski ve dokunma gibi yollarla temas ile de
bulasabilir. Herpes acik yaralara neden olabilecegi icin, diger cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlarla enfekte olunmasi olasiigini arttirir.

Belirtileri nelerdir?

Genellikle uguk veya gruplanmis kuguk
kabarciklara veya sadece bogaz agrisina neden
olur. Genital herpes, minimal semptomlara sahip
olabilir veya kucuk ulserlerle sonuclanan
kabarciklar olusturabilir. Bunlar tipik olarak iki ila
dort hafta icinde iyilesir. Kabarciklar ortaya
¢itkmadan dnce karincalanma veya agrilar \ | | [ ‘ /
olusabilir. Herpeste semptomsuz dénemler de 3 o' _o N\ o
mevcuttur. ilk bolum genellikle daha siddetlidir ve
ates, kas agrilar, sismis lenf dagumleri ve bag
agrilan belirtileri verebilir.

Nasil tedavi edilir?

Virasun tam olarak viicuttan atilmasini
saglayacak bir yéntem mevcut degildir.
Kan testi ve jinekolojik muayene ile tani
konulduktan sonra, antiviral ilaclarla belirtiler
hafifletilebilir.

Nasil korunulur?

Supheli temaslardan kacinmak ve cinsel iligki
esnasinda prezervatif kullanmak en etkili
yontemlerdir. 29
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¢.Hepatit B

Hepatit B nedir?

Hepatit B hastaligi, hepatit B virisunun neden oldugu,
bulasici bir hastaliktir.

Nasil bulagir?

Kontrol edilmemis kan nakli ya da kan uruanlerinin kullanimi, sterilize
edilmemis araclarla tibbi ya da dis mudahaleleri, kullanilmis enjektor
paylasimi, tiras bigag, dis fircasi gibi esyalarin paylasim, sterilize
edilmemis araclarla dévme ya da vicut takilarinin uygulanmasi ve
guvenli olmayan cinsel iligki ile bulasabilir. Bunlarin disinda dogum
esnasinda anneden bebede bulasabilir.

Belirtileri nelerdir?

Halsizlik, yorgunluk, istahsizlik, bulanti, kusma, karin, bas, kas ve
eklem agrilar, ates, deri dokuntuleri, koyu renkli idrar, gézlerde ve
ciltte sararma en yaygin belirtilerdir. Hastalik belirti ve bulgulari,
erigkinlerde ¢ocuklardan daha sik meydana gelir. Yetigkinlerin yaklasik
%50’'sinde hastalik etkeni olan virUsle temas ettikten ortalama dort ay
sonra belirtiler gorulebilir. lyilesme doneminde, sarilik, istahsizlik ve
diger belirtiler kaybolsa da halsizlik ve yorgunluk,

Nasil tedavi edilir?

Akut Hepatit B enfeksiyonunun tedavisi bulunmamaktadir. Uygulanan
tedavi destekleyici ve bulgulari azaltmaya yéneliktir. Kronik Hepatit
B tedavisindeki amag siroz, karaciger yetmezligi ve karaciger kanserine
ilerlemenin 6nlenmesidir. Bu nedenle kronik hepatit B hastalarinin
diizenli olarak takip edilmesi 6nemlidir. Tedavi ile hastalik kontrol
altina alinsa da virasan vicuttan tamamen atilmasi mimkun
olmamaktadir. Tedavi hastaligin derecesine gore antiviral bir ilagtan
karaciger nakline kadar degisiklik gostermektedir.

Nasil korunulur?

Bilinen en etkili yolu asidir. Turkiye'de yeni dogan bebeklere ilk 6 ay
birka¢ doz Hepatit B asisi uygulanir. Bebekken asi olmayan kisilerin, 19
yasina kadar bu aslyi olmasi buyuk oranda koruma saglar.
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VAJINISMUS

Vajinismus nedir?

Vajinismus kisaca, cinsel birlesme esnasinda vajina kaslarinin
istemsizce asiri kasilarak birlesmeye engel olmasidir. Bu kasilmalari
yalnizca vajinada olmayabilir. Vajinismusun derecesine goére ayni anda
karin, bel, sirt, bacak gibi vicudun pek cok bolgelerinde kasilma
gorulebilir. Bu durum sadece cinsel iliski esnasinda degil, jinekolojik
muayene sirasinda, tampon kullanimi durumunda ya da parmagin
vajinaya sokulmasi gibi vajinaya herhangi bir girisim iceren durumunda
da ortaya ¢ikabilir. Vajinismus durumunda vajinaya herhangi bir seyin
girmesi mumkun degildir ve her tarla caba oldukga rahatsizlik verici
hatta imkansizdir.

Vajinismusta ortaya ¢ikan bu panik duruma, bilingaltindaki cinsellikle
ilgili yanlis bilgiler, tabular ve 6nyargilar sebep olmaktadir. Kadinlar
¢cocuk yastan beri cinselligin tabu olmasi veya “ayiplanmasi”
durumlarina maruz kaldiklari icin bu cinsel islev bozukluguyla
mucadele etmek durumunda kalabilirler. Ozellikle gelismemis tlkelerde
kadinlarin ¢ok buyuk kismi, vajinismustan muzdariptir. Bazi kadinlar bu
durumu normallestirip cinsel iliskinin zorlu ve imkansiz oldugunu
kabullenmis olabilir. Fakat cinsel iligki vajinismustan ibaret degildir. Bu
yUzden bu durumla savasirken asla yalniz olmadiginizi unutmayin ve bu
durumdan utanmayin. Bu alanda uzmanlagmis bir jinekolog veya cinsel
saglik alaninda c¢aligan bir terapistten destek alarak ve evde kendi
kendinize uygulayacaginiz birtakim egzersizlerle vajinismustan
kurtulmak mumkundar.
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Vajinismusa sebep olabilecek etkenler sunlardir;

e Tutucu Ortamda Buyume
o Travmatik Cinsel Deneyimler

o Cinsel Bilgi Eksikligi

o Catismali iligki

o Stresli Yagsam Bicimi

» Negatif Beden ve Cinsellik Algisi

o CinselTravmalar

e Cinsel Tabular

o Performans Anksiyetesi

o Toplumun Cinsiyetlere Atadigi Roller
o Damar Sorusunlari

o Seker Hastaligi

e FazlaKilo

o Hormon Dengesizlikleri
 Kullanilan ilaglar

e Sigara

o Alkol

e Uyusturucu

o Depresyon

e Horman iceren ilaglar

» Fazla Kafein Tuketimi

» Radyasyona Maruz Kalmak




Dogum kontrol
yontemleri nelerdir?

Kondom

kondomu

o f

%

Dogum kontrolu, kadin ve erkedin kullanabilecegi gecici veya kalici
olarak engellemek ya da hamile kalma olasiligini azaltmak amaciyla
cesitli yontemlerin, arac gereclerin ya da ilaclarin kullanilmasidir.
Dogum kontrol yontemleri sayesinde gebelik hi¢ baslatiimadan
engellenir. Kartaj bir dogum kontrol yéntemi degildir, dogum kontrol
yontemleri ktrtaja gerek kalmamasi icin kullanilan yontemlerdir.
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Dogum kontrol yontemleri sayesinde sadece gebeligi degil cesitli
sebeplerle ebeveyn olmaya hazir hissetmeyen, fiziksel veya psikolojik
olarak bu sorumlulugu istemeyen kisilerin sagliklarini korumay1 amaclar.
Bazi dogum kontrol yéontemleri yumurta ve spermin birlesmesiyle
birlikte cinsel yolla bulasan hastalik ve enfeksiyonlardan da korur.
Ayrica bu yontemler her vicudun hassasiyetlerinin farkli olmasi
sebebiyle bazi kisilerde olumlu etkiler yaratsa da bazilarinda alerjik
reaksiyonlar verebilir veya o kisiye uygun olmayabilir. Bu sebeple,
dogum kontrol yéntemlerinden herhangi birini secmeden énce bir
doktora danisarak hangi yéntemin sizin icin dogru olacagina karar
verebilirsiniz.

Dogum kontrol yéntemleri nelerdir?

Penis kondomu (Harici Kondom): Penisi lateks ile kaplayan ince esnek
bir yapidir. Meni icindeki sperm hucrelerinin rahim icine hareketini
engelleyen bir bariyer yontemidir.

Dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?

Dogru kullanildiginda etkili bir ydontemdir dolayisi ile dizgun kullanimi
¢cok 6nem tasir. Diger yontemlerin aksine (vajinal kondom harig) cinsel
yollarla bulasan hastaliklara karsi da koruma sadlar.
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- Iligkiden sonra prezervatifte delik veya yirtik olup olmadigini kontrol
edilmelidir. Kondom zarar gérmusse ertesi gun hapi gibi yéntemlere
basvurulabilir.

- Cinsel iligki sirasinda ve penis ereksiyon halindeyken kullaniimalidir.

- Yalnizca su bazli kayganlastiricilarla kullanilmasi 6nerilir.

- iliski sirasinda kondomun hareket etmedigine ve kaymadigina dikkat
edilmesi dGnemlidir.

- Bicak veya kesici aletlerin oldugu ortamlarda muhafaza edilmemelidir.
« Seks oyuncaklar ile de kullanilabilir

- Lateks alerjisi olanlar ve veganlar icin farkli varyasyonlari mevcuttur.

Rahimici arag: Daha ¢cok Spiral olarak bilinir. Bir doktor tarafindan
rahme yerlestirilen kucuk bir alettir. Bakir ve hormon iceren farkli turleri
vardir.

Bakir iceren rahim ici cihazlar: Hormon icermez ve sperm hucreleri icin
toksik olan bakiri rahim icine salarak hamileligi 6nler.

Dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?

Hormon icermeyen uzun sureli koruma saglayan tek yontemdir.

« Dogru kullanildiginda etkilidir.

- Saglik calisaninin uyguladigi yéntem 5-10 yil koruma saglamaktadir.

- Enfeksiyon, aletin hareketi veya rahimde hasar olup olmadigini
anlamak i¢in saglik uzmani tarafindan duzenli olarak kontrol edilmelidir.
« Acil gebeligi 6nleyici olarak da kullanilabilir.

« Cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi korumasi yoktur.

Hormon iceren rahim i¢i araclar: Progesteron hormonunu icerir. Rahim
duvarini incelterek doéllenmis yumurtanin rahme yapismasini engeller.
Ayni zamanda rahim agzindaki salgiyi kalinlastirarak spermin yumurta
ile bulusmasini engeller. Ayrica bazi kisilerde yumurtalarin
olgunlagmasini engeller.

Dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?

- Dogru kullanildiginda etkilidir. Bir doktor tarafindan verilmelidir.
+ Uygulamadan sonra 3-5 yil koruma saglar. Cinsel yolla bulasan
hastaliklara karsi hicbir korumasi yoktur.
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« Hormonal bir ydntem oldugu igin kisilerde cesitli yan etkiler
gorulebilir. Ostrojen bazli yontemleri kullanamayan kisiler igin uygun bir
yontemdir.

- Olasi enfeksiyon, aletin hareketi veya rahimde hasar olup olmadigi bir
saglik uzmani tarafindan diizenli olarak kontrol edilmelidir.

Cerrahi Yontemler: Bunlar, bir uzman tarafindan yapilmasi gereken
cerrahi operasyonlariiceren kalici prosedurlerdir.

- Tuplerin baglanmasi: Yumurtayi tasiyan tlplerin cerrahi olarak
baglanmasi veya kesilmesidir. Tupler tikandiginda yumurta ve sperm
birlesemedigdi icin déllenme gerceklesmez. Bu genellikle kalici, geri
doénusu olmayan bir ydntemdir.

- Vazektomi ligasyonu (vazektomi): Bir kan damarinin baglanmasi
veya kesilmesidir. Damar bagli oldugu veya kesildigi icin sperm cinsel
iliski sirasinda ¢ikan meni sivisina giremez ve yumurta ile birlesemedigi
icin dollenme gerceklesmez. Bu genellikle kalici, geri donusu olmayan
bir yontemdir.

Gebeligi Onleyici igneler: Duzenli olarak kullanilan aylik veya ug aylik
cesitleri vardir. Progesteron hormonu iceren igne seklinde verilir. Rahim
agzindaki salgiy kalinlastirir ve yumurtanin salinmasini engeller.
Boylece spermin yumurta ile bulugmasini ve yumurtanin tutunmasini
engelleyen rahim duvarinin kalinlagsmasini engeller.

Dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?
- Bir uzman esliginde uygulanmasi gereken bir yontem, duzenli
kullanildiginda etkili bir ydontemdir.

- Igne tipine gore tek enjeksiyon ile 8, 12 veya 13 hafta koruma saglar.
- Ostrojen bazli yontemleri kullanamayan kisiler igin uygundur.

- Cinsel yolla bulasan hastaliklara kargi korumasi yoktur.
- Bireylerde farkli yan etkiler olabilir.
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Vajina Kondomu (Dahili Kondom):

Vajinal yerlestirme icin kullanilir. Genellikle poliuretandan yapilmis, i¢ ve
dis olmak tzere farkli boyutlarda iki halkadan olusan bir kasadir. Meni
icindeki sperm hucrelerinin iliski sirasinda rahim igine hareket etmesini
engelleyen bir bariyer yontemidir. Partnerleri cinsel yolla bulasan
hastaliklardan korur.

Dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?

- Dogru kullanildiginda etkilidir.

- Diger yontemlerden farkli olarak (penis kondomu harig) cinsel yolla
bulasan hastaliklara karsi da koruma sadlar.

- iligkiden 8 saat 6nce uygulanabilir.

- iligki sirasinda kondomun kaymamasi ve hareket etmemesi
saglanmalidir.

« Cinsel iligki sirasinda penise vajinal prezervatif takilmamalidir.

Vajinal Halka (Ring): Vajina icine yerlestirilen ince, esnek plastik bir
halkadir. Ostrojen ve progesteron hormonlarini iceren halka, serviksin
salgisini kapatir ve yumurtanin salinmasini engeller. Boylece spermin
yumurta ile bulusup kaynasmasini engeller. Regl ddneminin 3. veya 4.
gununde vajinaya yerlestirilerek uygulanan hormonal bir yontemdir.
Kullanim suresi 21 guandur. 21 gunin sonunda 7 gun ara verip 8. gun
yeni bir halka uygulanmalidir.

Dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?

- Dogru kullanildiginda etkilidir.

- Kisiler profesyonel yardim almadan yuzugu kendileri ayarlayabilirler.

- Cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi korumasi yoktur.

- Hormonal bir yéntem oldugu icin kisilerde cesitli yan etkiler
gorulebilir.

- Kisiler vajinal rahatsizlik yasayabilir.

- Halka iliski sirasinda cikarilabilir ancak 3 saat icinde tekrar takilabilir. 3
saat sonra 1 hafta boyunca ek bir ydontem kullanilir. Aynisi disen halka
icin de gecerlidir.

+ 21 gunluk kullanimdan sonra yeni bir vajinal halka kullanilmalidir.
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Spermisitler (Sperm Oldiiruciiler)
Diger dogum kontrol yontemleriyle birlikte kullanilan ek bir ydntemdir.
Bu, vajinadaki sperm hucrelerinin inaktive edilmesiyle olur.

Dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?
- Tek basina etkili degildir.
- Sperm toksinlerine duyarli kisiler kullanmamalidir.

Diyafram: Bu hizmet Turkiye'de mevcut degildir. Katlanir agizli silikon
veya lateks kaplar. iliskiden dnce vajinaya sokulur. Rahim agzini
kapatarak sperm ile yumurtanin birlesmesini engeller.

Deri altiimplantlar: Hormonunu igeren ve cilt altina yerlestirilen ince ve
yumusak bir kapsuldur. Rahim agzindaki salgiyi kalinlastirnr ve sperm
hucrelerinin rahme girmesini engeller. Bu, yumurtanin serbest
birakilmasini 6nler.

Dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?

- Bir saglik ¢alisani tarafindan uygulanmasi gereken yéontem, dogru
kullanildiginda etkilidir.

- Uygulamadan sonra 3 yila kadar kullanilabilir.

- Cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi korumasi yoktur.

« Hormonal bir yéntem oldugu igin kisilerde cesitli yan etkiler
gorulebilir.

- Ostrojen bazli yontemleri kullanamayan kisiler igin uygundur.

- Diger ilaglarla birlikte kullanildiginda etkinligi dusebilir, bu nedenle
tibbi gbzetim altinda kullanilmalidir.




Gebeligi Onleyici Haplar: Bu yontem dogum kontrol haplari olarak
bilinir. Bunlar 6strojen ve progesteron iceren haplardir. Yumurtalarin
gelismesini ve yumurtaliklardan salinmasini engelleyerek hamileligi
onler.

Dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?

« Bu, Ancak duzenli olarak kullanildiginda etkili bir ydontemdir.

- Fesihten hemen sonra hamile kalinabilir.

- Farkli marka ve turleri oldugu icin bir uzman tavsiyesi ile kisi en uygun
yontemi se¢melidir. Hormonal bir yéntem oldugu icin insanlarda farkli
yan etkileri olabilir.

- Cinsel yolla bulagan hastaliklara kargi korumasi yoktur.
Kullanilmamasi gereken durumlar nelerdir?
« 6 hafta emzirme, 3 hafta emzirmeme

- 35 yas Ustu gunde en az 15 sigara icme

- Hipertansiyon

« Emboli (kirik kan pihtisi) 6ykusu

- Kalp hastaligi

- Migren.

« Aktif meme kanseri

- Karaciger tumoru

« Uzun sureli hareketsizlige neden olan cerrahi islemler
« Trombofili

Deri bantlari: Bunlar cilde uygulanan ve hormon iceren seritlerdir.
Rahim agzindaki salgiyi kalinlastirir ve yumurtanin salinmasini engeller.
Boylece spermin yumurta ile bulugmasini ve yumurtanin tutunmasini
engelleyen rahim duvarinin kalinlasmasini engeller.

Dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?

- Dogru kullanildiginda etkilidir.

« Bir kullanimin etkisi 7 gun surer, bu nedenle 7 gunde bir yenilenmesi
gerekir.

- Cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi korumasi yoktur.

- Hormonal bir ydntem oldugu icin kisilerde ¢esitli yan etkiler gorulebilir.
- Bazi kisilerde cilt tahrisi gibi yan etkiler gorulebilir, bu durumda
doktora basvurulmalidir.
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Onemlinot: Yumurta olgunlasma takvimini takip etmek, geri
cekme gibi bazi geleneksel uygulamalar gebeligi Onleyici
yontemler olarak kullanilabilir. Ancak bu uygulamalarin bir
dogum kontrol ydntemi olmadigi unutulmamalidir!

Ertesi gun hapi bir dogum kontrol yontemi degildir,
korunmasiz girilen iligkilerde veya kullanilan dogum kontrol
yonteminden suphe edilmesi gereken bir durum olustugunda
(gebeligi 6nleyici haplarin aksatilmasi, penis kondomunun
akitmasi) iliski yasadiktan en fazla 72 saat sonra (en etkili
oldugu aralik ilk 12 saattir) kullanilmalidir. Ertesi gun hapinin
yilda en fazla 3 kez kullanilmasi 6nerilir. Ertesi giin hapini
eczanelerden recetesiz olarak temin edebilirsiniz. Vlicut
hassasiyetlerinin farkliig sebebiyle farkli kisilerde halsizlik,
mide bulantisi, memelerde hassasiyet, lekelenme, adet
doneminde fazla kanama, siskinlik, bas agrisi gibi farkli yan
etkiler gosterebilir.

Ertesi gun hapinin koruyuculugu 7% 80°dir bu sebeple bu
yonteme hi¢ gerek kalmamasi icin dogum kontrol yontemleri
onemsenmelidir.




Aile Planlamasi

Aile planlamasi nedir?

Aile planlamasi; bireylerin cocuk sahibi olup olmayacaklarina, ne zaman
sahip olacaklarina ve kag cocuk yapacaklarina karar vermelerinde
yardimcl olan bilgi, ara¢ ve yontemlerdir. Aile planlamasinin
uygulamalari arasinda dogum kontrol yontemleri, kisirlik tedavileri ve
istendigi zamanda hamile kalma bulunur.

Aile planlamasi neleri amaclar?

Aile planlamasi,

 Bireylerin istedikleri ve hazir olduklari zamanda ¢ocuk sahibi
olmasini

e Cocuk sahibi olamayan bireylere yardimci olmayi

e Dogum ve sonrasi donemde kadin sagligini korumayi

» Bireyleri cocuk sahibi olmanin sorumluluklarina hazirlamayi

o Hamilelikler arasi saglikli bir zaman dilimi olusturmayi

» Bireyleri sorumlulugunu ustlenebilecekleri kadar sayida gocuk
sahibi olmalarini

 Bireylerin halihazirdaki cocuklari ve gelecekteki potansiyel
cocuklariicin en saglikli ortami hazirlamayi

o Toplumu treme sagligi konusunda bilin¢glendirmeyi

 Riskli adolesan ve ileri yas gebeliklerini kontrol etmek

» Beklenmeyen gebelikleri nlemek - planli gebeligi desteklemeyi

o Asiridogurganligi 6nlemeyi

» Saglikli cocuklardan olusan saglikli bir toplum olusturmayi amaglar.
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Aile planlamasinin faydalari nelerdir?

» Saglik alaninda
Dogum kontrol yontemleri istenmeyen gebelikleri 6nler, kurtaj oranini
dusurur ve gebelik ve dogum komplikasyonlarina bagli 6lum ve sakatlik
ihtimalini azaltir.
(UNFPA arastirmasina gore, gelismekte olan tlkelerde kadinlar modern
korunma yontemlerine erisebilselerdi anne élumleri yaklasik dortte bir
oranda azalird1.)

Ayni zamanda erkek ve kadin prezervatifleri dogru ve tutarli bir sekilde
kullanildiginda hem istenmeyen gebeliklere hem de HIV dahil cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlara karsi ikili koruma saglar.

» Toplumsal cinsiyet esitligi alaninda
Kadinlar ve ciftler, cocuk sahibi olup olmayacaklarini ve ne zaman
cocuk sahibi olacaklarini ve ne kadarini planlayacaklari konusunda
yetkilendirildiklerinde, kadinlarin egitimlerini tamamlamalari daha iyi
saglanir; kadinlarin hane icindeki 6zerkligi artinlir. Bu onlarin ve
ailelerinin ekonomik gavenliklerini ve refahlarnni guc¢lendirir.

o Ekonomik alanda
Aile planlamasi sayesinde kisiler dogru zamanda dogru sayida cocuk
sahibi olabilir. Bu sekilde, ulkenin nufusu dogru planlanir. Geng nufus
artigl kontrollu ilerler ve bu sayede de istihdam olanaklar korunmus
olunur.




Cinsel Organlarin
Temizligi
Her insanin bedensel, ruhsal ve sosyal anlamda tam bir iyilik halinde
olabilmesiicin
Cinsel ve ireme sagligindan bahsedebilmenin en 6nemli

getirilerinden biri de Bu konuyu iki
dogdal cinsel organin temizligi adi ile iki ana baslik altinda inceleyecegiz;

Vajinanin Temizligi
Vajina, diger tim organlarin aksine kendine ait bakteriler sayesinde

Laktobasil adi verilen ve asit ortamda Ureme 6zelligi olan bu bakteriler
vajinanin icinde enfeksiyon yapabilecek diger bakterilerin cogalmasina
engel olurlar. Ayrica vajinanin duvarinda yer alan hucreler 6strojen
hormonu sayesinde vajinanin asit ortaminin devamini saglar ve bu asitli
ortamda laktobasiller cogalabilir.

Bu nedenlerle vajinanin temizligi
konusunda en 6nemli konu laktobasil - asit ortami ikilisini korumaktir.
Simdi birka¢ madde ile vajinadaki bu 6nemli dengenin nasil
korunacagina ve temizliginin nasil saglanacagina bakalim;

Kural 1: Vajina viicudumuzun aksine sabunla temizlige ihtiyac
duymamaktadir.

Doktorunuz aksini tavsiye etmedigi sturece vajinanin icini yilkamaya
yonelik hi¢bir hijyen urtind kullanilmamalidir.

Temizlenmesi i¢in yalnizca ilik su kullanilmalidir. Sabun da dahil olmak
Uzere herhangi bir trtin kullanmak gereksizdir.

Vajina halihazirda kendini yenileyen/ temizleyen bir organdir. Cesitli
hijyen urtnleri ile temizlik yapmaya ¢alismak laktobasil/ asit ortamina
zarar verebilir.

Ancak tabii ki dis genital bolge ¢esitli hijyen trunleri ile temizlenebilir.




Kural 2: Tuvalet sonrasi temizlik mutlaka 6nden arkaya yapilmalidir.
Tuvalet sonrasi temizligin vajinadan anuse dogru yapilmasi gerekir.

Aksi halde (anusten vajinaya dogru) diskidaki kalin bagirsak bakteriler,
vajinaya ve idrar borusu yoluyla mesaneye bulasabilir.

Kural 3: Genital bolge mimkiin oldugunca kuru tutulmalidir.
Mantar veya diger bakteriler nemli/ islak ve sicak bolgelerde kolayca
Ureyebilir. Vajinanin kuru kalmasi ile bu bakterilerin olusmasi
oénlenebilir.

Bunun i¢in 6ncelikle banyodan/ dustan sonra 6nden arkaya olacak
sekilde (Kural 2) genital bolgenin kurutulmasi gerekir.

Ayrica ic camasirlan gunluk degistirilerek, naylon yerine pamuklu ic
camagirlar tercih edilerek, dar pantolon ¢orap ve i¢c camasiri
kullanilmayarak vajinanin_kuru kalmasini saglayabilirsiniz.

Kural 4: idrar ihtiyaci ertelenmemelidir.

Gerek cinsel iliski esnasinda veya sonrasinda gerekse de tim
zamanlarda idrar yapma ihtiyaci hicbir kosulda ertelenmemelidir.
Idrar yapildigi takdirde idrarin da icinde bulunan bakteriler viicuttan
atilirlar. mesanede hazlihazirda bulunan

Kural 5: Cinsel iligkiye yeterli kayganlik olmadikca girilmemesi
gerekir.

Yeterli kayganlik olusmaksizin cinsel iliskiye girildigi takdirde vajina
icerisinde tahris olusabilir.

Eger bu kayganlik saglanamiyorsa doktor tavsiyesi Uzerine
kayganlastirici ilaglar kullanabilirsiniz.

Kural 6: Regl doneminde temizlik her zamankinden daha énemlidir.
Vajinal tampon veya ped yerlestirildigi andan itibaren kanla temas
neticesinde bakteriler hizla gogalabilirler.

Bu yuzden regl déneminde iken 6ncelikle kullanilan pedlerin,
tamponlarin veya menstural kaplarin sik sik degistirilmesine dikkat
edilmelidir.

Ayrica pedlerin alerji yapma riski dusuk olan turlerinin tercih edilmesi de
Onerilebilir. Bu asamada sentetik pedler yerine yikanabilen ya da
atilabilen pamuk bezler tercih edilebilir.




Unutulmamalidir ki Gst genital sistemi enfeksiyonlari
en sik regl déneminde goérulmektedir. Dolayisiyla bu
risk altinda olan veya bu dénemde cinseliliskiye girme
konusunda rahat olmayan kisiler bu dénemde cinsel
iliskiden kacinabilir.

Kural 7: Partnerinizden her zaman prezervatif kullanmasini talep
edebilirsiniz. Dogum kontrol yontemleri bélumunde detaylica
aciklanan kullanilmasi vajinal hijyen konusunda da énemli
bir yere sahiptir. Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan korunmak da
vajinal hijyenin bir parc¢asi olup her cinsel iligkide partnerinizin
prezervatif kullanmasini talep edebilirsiniz.

Kural 8: Genital bélgenin kildan/ tilyden temizlenmesi agsamasinda
da.vajinal hijyen saglanmalidir.

Genital boélgede mevcut olan kil/ taylerin temizlenmesi konusunda
oldukca cesitli yollar bulunmaktadir.Her ne kadar agda ve jilet genital kil
taylerin giderilmesinde oldukga etkili bir yontem olarak gézukse de bu
iki yontem neticesinde ve dig
genital bolge Bu nedenle makas
gibi Grunler kullanilarak kil koklerinin enfeksiyon riski azaltilabilir. Ancak
kisinin tercihine bagli olarak lazer epilasyon yontemleri ile de genital
bolgede mevcut olan kil/ tuylerin giderilmesi saglanabilir.

Kural 9: Tuvalet kullanirken de vajinal hijyene dikkat edilmelidir.
Ozellikle birgok kisinin kullandigi tuvaletlerde hijyene yeterince dikkat
etmemek enfeksiyon riskini artirabilir.
Bircok kisinin kullandigi bu cesit tuvaletler kullanilirken klozet kapaginin
Uzerine serilebilen tek kullanimlik kagitlar kullanilabilir. Tuvaletlerde bu
kagitlarin mevcut olmamasi ihtimaline karsin marketlerde cepte
tasinabilecek kadar kuguk olanlar satin alinarak yaninizda
tasiyabilirsiniz. Tuvaletlerde karsimiza cikabilecek bir diger hijyen
sorunu ise tuvaletin icerisinde bulunan kirli suyun sicrayarak genital
bolgeye degmesi ihtimalidir.
Bu durumu 6nlemek icin Kirli suyun Gzerini tuvalet kagidi ile kaplayabilir
veya mumkun oldugu surece dezenfektan madde iceren
kullanabilirsiniz.




Kural 10: Duzenli jinekolojik muayeneden gecilmeli.
Her insan duzenli jinekolojik muayeneden gecmeli ve belirti/ bulgulara
karsi duyarli olmalidir. Vajinal hijyenin riske girdigi durumlarda
vucudumuz cesitli mesaijlar yollayarak bize haber verebilir.

Bu mesajlari almasak dahi
duzenli jinekolojik muayene ile olusmasi muhtemel enfeksiyon ve
hastaliklardan korunabilir veya tedavi olabiliriz.

Penisin Temizligi

Genital bolge, penis ve icerisinde testislerin bulundugu torba seklinde
deri kivrimi olan skrotumdan olusur. Penisin etrafinda bulunan genital
bolgede yogun ter bezleri ve kil folikulleri bulunur. Genital boélgede
bulunan bu yodun ter bezleri ve kil folikulleri bakteri ve mantar
enfeksiyonlarina ideal bir ortam olusturur. Bu nedenle genital bélgenin
temizligi ureme ve cinsel saglik bakimindan énem arz eder. Simdi birkag
madde ile genital bélgenin dengenin nasil korunacagina ve temizliginin
nasil saglanacagina bakalim;

Kural 1: Duzenli Tirag
Penisin etrafinda bulunan killar, terleme nedeniyle bakterilerin birikmesi
ve yasamasi icin ideal ortami olusturur. Bu bélgede bakterilerin
birikmemesi icin belli araliklarla penis etrafinda bulunan killar tiras
edilmeli veya bir makas yardimiyla boylari kisaltilmalidir. Bu bélgede
kullanilmasi muhtemel tay dokucu kremlerin ise kisilerde

Bu nedenle kullanilacak
tay dokucu krem 6nce doktora danisilmali ardindan ktguk bir boélgede
denenmelidir. Bunun haricinde bu bélgede elektrikli tirag makineleri de
kullanilabilir.




Kural 2: Penis Bolgesi Her Guin Yikanmali ve Durulanmalidir.

Penis bolgesinin her gun duzenli ve nazik bir sekilde yikanmasi ve
durulanmasi gerekir.Penis basi bolgesi hassas oldugundan asiri
kimyasal iceren sabunlar kullanilmamalidir. Onun yerine kimyasal
icermeyen veya bitkisel icerikli sabunlar kullanilmalidir. Testis gibi
hassas olan bu bélgenin sert bir sekilde ovalanmasan temizlenmesi
onemlidir. Aksi hali tahrislere sebebiyet verebilir.Yolculuk, is yogunlugu
veya baskaca sebeplerle dus alinamazsa bebekler i¢in tasarlanan aleriji
yapmayan islak mendille veya ilik bir yikama beziyle penis ve etrafi
temizlenebilir.

Kural 3: Genital B6lge Mimkiin Oldugunca Kuru Tutulmaldir.
Ozellikle yikandiktan sonra penis ve etrafi mutlaka

Yikanmanin ardindan tek kullanimlik temiz bir havlu kagit yardimiyla
genital bolge kurutulabilir.

Kural 4: Tuvalette hijyene dikkat edilmelidir. idrar yapilmadan

. MUumkunse tuvaletten dnce el yikanmali ve
elde bulunabilecek ve peniste tahrise sebebiyet verebilecek
maddelerden el arindinilmalidir. Tuvaletin ardindan ise penis mutlaka
su ile yikanmalidir. Eger bu anda suya ulasilamiyorsa bebekler igin
uretilen 1slak mendiller veya tek kullanimlik islak havlu kagitlar da
kullanilabilir. ic camasirina idrar bulastirilmamasi ise bu asamada dikkat
edilmesi gereken baska bir husustur.

Kural 5: ic Camasin Tercihi Onemlidir.
Temiz ve pamuklu i¢c camasiri giyilmeli ve i¢ camasiri

Polyester veya kot kalite olan ya da siki ic camasiri
giyinmekten kaginmak gerekir.Ozellikle ic camasiri giyilirken penisin ve
etrafinin kuru olmasi gerektigini de unutmayiniz.

Kural 6: Cinsel iliski Oncesi ve Sonrasinda da Hijyene Onem
Verilmelidir.

Cinsel iligki 6ncesi ve sonrasi penis mutlaka

Bu, cinsel yolla bulagan hastaliklarin bulasmasini engellemekte dnem
arz eder.Cinsel iliski esnasinda mutlaka kullanilmalidir.

Bu sayede partnerinizde olmasi muhtemel hastalik ve enfeksiyonlardan
korunabilirsiniz.



Onay Kavrami

Duygusal/romantik/cinsel iliskilerde sinir ihlallerini
engellemek icin onay kavraminin énceliklendirilmesi
gerekir.

Onay Nedir?

Onay, kisinin belirli bir davranigi yasamak istedigini iradesiyle ve s6zlu
olarak ifade etmesidir. iligkide ilerlenen yollarin gtivenli olmasini, yanlis
anlasilmalarin ve siddetin 6niine gecilmesini saglayan bir
kavramdir. Onay kavrami cinsiyeti ve cinsel yonelim fark etmeksizin
herkes icindir.Herkesin sinirlari farkli olabilir. Kimisi kiicuk ve rastgele bir
temasa onay gostermeyebilir. Bunu anlamanin ve 6grenmenin en kolay
ve guvenli yolu sormaktir. Birinin s6zlU onayini alarak cinsel hareketlere
devam etmek, iligkinin sinirlarini saglikli olusturmak demektir. Bir insani
zamanla sorular sorarak tanidik¢a, sinirlarini ve onaylarini 6greniriz.
Sinirlari saglikli olusturulmus bir iliski her iki tarafi da esit derecede
memnun edecektir.

Onay Tek Seferliktir!

Yalnizca bir davranisa izin vermek, tum cinsellik strecine izin vermek
demek degildir. Bir cinsel davranisa izin vermek, ona sonsuza kadar izin
verdigimiz anlamina da gelmez. Sinirlarimiz giinden gune, saatten saate
farklilk gosterebilir. Aksam verdiginiz onayi, sabah yeniden vermeniz
gerekebilir.

Onay Geri Cekilebilir!

Onay verildigi zaman, geri donulmez bir yola girilmis olunmaz. Verilen
onaydan pigsman olunup sinirlarinizin ihlal edildigini hissettiginiz anda
onayinizi geri cekebilirsiniz. Onay geri ¢cekilmis ise, bu “"HAYIR”
demektir. Daha 6nce onay verilmis olmasinin bir 6nemi yoktur.

Sessizlik Onay Gostergesi Degildir!
Sessiz kalmak, onay vermek anlamina gelmez. Sessizligin evet ya da
hayir anlamina gelmeyen pek ¢cok sebebi olabilir. Kisi disunmeye

kalmayi tercih ediyor olabilir.
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Hukukta Onay

Cinsellikte kisisel olarak belirlediginiz sinirlar,
hukuken de korunmaktadir. Hukukta “onay”
yerine “riza” kavrami kullanilir. Kanunen, 15
yasini tamamlamamis ¢ocuklarin rizasi ve
15-18 yas arasi cocuklarin manipulasyon
y6ntemiyle alinan rizasi gecersizdir.
iradeyi etkileyen bir nedene dayali olarak
siddet, tehdit, uyku hali, alkol ve uyusturucu
etkisi, engellilik, kisitlilik gibi hallerde de
gercek ve saglikli bir nza s6z konusu olmaz.
Bu gibi durumlarin tamaminda alinan riza
gecersizdir kanunen sugc teskil eder.

Onemli Not: Onayinizalinmadan yapilan her cinsel
hareketistismardir, yapan kisi esiniz olsa da!

Sinirlariniz ihlal Edildiyse / Ediliyorsa Ne Yapmalisiniz?

Sinirlariniza saygl duymayan biri, size saygi duymuyor demektir.
Sinirlarinizin isteginiz disinda asildigini kabullenmek zor olabilir, zaman
alabilir. Ama istemediginiz seyler yapmak zorunda kaldiginiz bir iligki
daha zordur. Bunun yerine guvenli ve saglam adimlar attiginiz iligkiler
tercih etmek her seyden dnemlidir.. Onay insasina maruz kaldiginizi
anlamak zor olabilir. Karsinizdaki kisi bizi gercekten onay verdiginize
ikna etmis olabilir. Ama bu, bunun bir istismar oldugu gercegini
degistirmez. Kendi sagliginiz ve mutlulugunuz igin saglikli onayinizin
alinmadigi guvensiz iliskilerden mumkun olabildigi kadar kisa surede
uzaklagsmaniz en dogrusu olacaktir. Siniriniz yalnizca bir kere ihlal
edilmis olabilir. Bir daha ihlal edilmeyecek olmasi, gtvenli bi iligkide
oldugunuzu ve ilk ihlalin suc olmaktan ciktigini géstermez.
istemediginiz hi¢bir yerde bulunmak zorunda degilsiniz. Yalniz
olmadiginizi, dunyada milyarlarca kadinin yan yana yillarca cinsel
siddetle mucadele ettigini unutmayin.
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ilk Cinsel Deneyim

Cinsellik, zevk, arzu, sicaklik, sevgi, uyarilma, dokunma ve yakinlik ile
ilgilidir. ilk cinsel iliski yasayacaginiz 6nemli deneyimlerden biridir. Ne
kadar bilgili olursaniz, o kadar hazirlikli hissedersiniz ve zihniniz ile
bedeniniz o kadar rahatlayabilir ve keyfini ¢ikarabilir.

Tum sonuclar normaldir, tipki baska bir sey yaptiginiz ilk seferler gibi.

Tanim: iliski konusunda dogru ya da yanlis bir tanim yoktur. Neyin
“cinsel iliski” olduguna karar vermek tamamen size kalmis. ilk seferinizi;
bir partnerle ilk kez ¢iplak oldugunuz, partnerinizle orgazm oldugunuz,
rizaya dayali bir cinsel deneyim yasadiginiz, vajinal birlesme yasadiginiz
veya baska bir sey olarak gorebilirsiniz. Neyin énemli olduguna siz karar
vereceksiniz. ilk cinsel deneyim ¢ok kisisel bir karardir ve bu deneyimin
gerceklesip gerceklesmeyecedine sadece sizin karar verme hakkiniz
vardir. Bu konuda asla baski hissetmemelisiniz.

Bekaret kaybedeceginiz bir sey degildir.

Bekaret terimi, bizi cinsel deneyimlerimize gore siniflandirmaya hizmet
eder. Cinsel hayata baslanildiginda kendinizden bir parcayi
"kaybettiginiz" anlamina gelir. Bekaretten kaybedeceginiz bir sey olarak
bahsetmek, ilk deneyiminizin sizden bir seylerin aldigini gosterir. Fakat,
hicbir sey elinizden alinmaz; sadece sevdiginiz partnerinizle rizaya
dayali cinsel iliskiden deneyimler kazanirsiniz, onlarla ve kendinizle
daha derin bir baglanti kurarsiniz.

Vajinal Penetrasyon Esnasinda Neler Olur?

Deneyiminize basladiginizda, vicutta birgok inanilmaz fizyolojik
degisiklik meydana gelir. Nabziniz nefesinizle birlikte hizlanir, cildiniz
kizarir ve vajina ve servikse daha fazla kan gonderilir. Bazilari igin
saniyeler icinde gerceklesir ve digerleri icin daha uzun surebilir.
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Vajina genislemeye baslar ve penetrasyon icin yer acar. Vajina,
acildiginda her yone son derece genisleyen ve genisleyen elastik ici
bos bir organdir. Penise yer agmak i¢in genisleyebilir, bir bebegi icinden
cikaracak kadar da esneyebilir.

Daha sonra, klitoris ekstra kan akisi almaya baslar ve erekte olur. i¢
vajina dudaklari ve vajina duvarlar fazladan kanla siser. Bunlarin hepsi
Islanmayi artirarak yerlestirmenin daha kolay gerceklesmesini ve
deneyiminizin daha iyi hissettirmesini saglar.

Tum bedenler farklidir; bazi kadinlar ¢ok kolay islanir, bazilar ise pek
Islanmaz. Bu durumlarin hepsi normaldir. Vajina, kendiliginden nemli ve
Islak bir yapiya sahip oldugu i¢in bu durumu kolaylastirr.

Cok stresli veya gerginseniz, islanmak zordur. Bu, ne yapmak
istediginize karar vermis olsaniz bile olabilir. Stres, vajinanizdaki kaslarin
gerginlesmesine neden olarak herhangi bir seyin oraya girmesini
zorlastirabilir ve bu da penetrasyonun zorlasmasina neden olabilir.

Kuruluk veya vajinayi istemeden sikmak, vajina duvarinda kucuk
yirtiklara sebebiyet verebilir. Hafif kanamalar olmasi normaldir. Tehlikeli
degildir, ancak tatsiz ve aci verici olabilir. On hazirliklara fazla zaman
ayrilmasi, gevsemeye ve islanmaya yardimci olur.

Kendinize zaman taniyin.

Hymen (kizlik zan) ve kizlik zan dikimi

Hymen, halk arasinda "kizlik zari" olarak bilinen, zar seklinde bir yapidir.
Hymen bir organ degildir. Anne karninda 7-12 haftalar arasinda olusan
kizlik zar, cocukluk ddneminde vajina icerisine mikroplarin girisini
engelleyerek enfeksiyonu onler. Cocukluk ¢cagindan sonra kizlik zar
fonksiyonunu yitirir. Dolayisiyla var olmamasinin veya sonradan yok
olmasinin biyolojik olarak bir 6nemi yoktur. Kizlik zari ince bir yapi
olup sonradan dikilmesi veya yeniden var edilmesi mimkiin
degildir. Bu gibi islemleri alaninda yetkin ve bilgili doktorlar
yapmadigi icin yapilan yerlerden uzak durulmalidir.
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Ilk Cinsel Den
Bazi Ipuclari

ipucu1
Once vucudunuzu taniyin. Vicudunuzu
tanimak, ilk deneyiminize hazirlanmanin harika
bir yoludur. Vajinaniza bir ayna tutarak ve
tam farkli béliimleri taniyarak baslayin.

Tum farkli bélumleri bulmaya galisin: vajina, Uretra, i¢ ve dis dudaklar,
klitoral baslik ve klitoris. Vajinanizi hic yakindan gérmediyseniz,
kendinizi komik, rahatsiz veya tedirgin hissedebilirsiniz.

ilk tepkiniz ne olursa olsun, hissettikleriniz tamamen normaldir.

ipucu2

Riza, karsilikli givenin anahtaridir. Cinsel iliski en mahrem
deneyimlerden biridir ve guven olmadan, partnerinize karsi savunmasiz
ve acik olmaya izin vermek zordur. Bunun olabilmesi icin karsilikli bir
guiven temelinin olmasi gerekir. ilk seferiniz siz de partneriniz de hazir
oldugunuz zaman gerceklesmelidir.

ipucu3

iletisim kurmak ve iligski hakkinda konusmak sagliklidir. Etrafindaki
potansiyel sinirlerin bir kisminin ¢ikarilmasina yardimci olur; Esinize ne
hissettiginizi ve dustindugunizu ifade etmek, ikinizin de
fiziksellesmeden dnce yakinliginizi guclendirmesine yardimci olur. Sizi
daha fazla hazirlamaya yardimci olacagini dusunduguniz bilgileri agik
ve savunmasiz bir sekilde paylasin ve ilk kez birlikte oldugunuzda
partnerinize sorular sormaktan veya belirli seyler sormaktan
cekinmeyin. ister nasil baglamak istediginizi, ister nerede istediginizi
soyleyin. Dokunulmasini ya da dokunulmamasini istediginiz yerlerinizi,
endiselerinizi ve fantezilerinizi paylasin.
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ipucu4

Cinsellik, internette gérandagu gibi degildir. Medyadan ve
toplumdan ¢ok gercekci olmayan beklentilere yol acabilecek bircok
mesaj alinabildigini unutmayin. TV'den, filmlerden ve hatta
arkadaslarinizdan 6grendiklerinize takilip kalmamaya ¢alisin ve bunun
yerine kendi deneyiminize odaklanin. Gercek hayatta, insanlarin
deneyimleri bayuk élctde degisebilir.

ipucus

Uyarilma sarttir. Partneriniz herhangi bir tar penetrasyon girisiminde
bulunmadan 6énce, yeterince uyarildiginizdan emin olmaniz gerekir.
Birbirinizi oksamak, 6pmek ve dokunmak icin cok zaman harcayin,
boylece iliskiye basladiginizda dogal olarak islanmis olursunuz ve
kendinizi iyi hissedersiniz.

ipucueé

Ne kadar gergin hissederseniz hissedin, zihninizi rahatlatmaya ¢alisin ve
dusuncelerinizin sizi ele gecirmesini 6nleyin. Bunun yerine, gucunizi
enerjinize kanalize edin ve hissettiginiz ve deneyimlediginiz hislere
odaklanin. Partnerinizle birlikte olun.

ipucuz
Ruh halini ayarlamak, deneyimin énemli bir parcasidir. Tum dikkatinizi
yapmak Uzere oldugunuz seyden zevk almaya odaklamaniz igin en elverigli
ortami yaratmak icin elinizden geleni yapin. By, ister isiklari kapatmalk, ister
muzik agmak ya da sizi rahat hissettirecek herhangi bir sey olsun.
Cevrenizdeki dikkat dagitici unsurlari en aza indirgeyin. Orgazm ancak
hem fiziksel hem de zihinsel olarak kendinizi cok rahat hissettiginizde
meydana gelir.
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ipucus

Cinsellik zevkle ilgilidir. Bu, insan vicudunun en buyuk deneyimlerinden
biridir ve sizin dogustan hakkinizdir. Kendinizi ve vicudunuzu daha iyi
tanimak i¢in guzel bir firsat ve davettir. Zevk, her iki taraf icin de amagtir.
Memnuniyetinizi esinizin zevk veya memnuniyet duzeyiyle 6l¢cmeyin. Bunu
kendi zevk, uyarilma, arzu, orgazm, ask, yakinlik seviyelerinizle 6lcmeye
hakkiniz var.

ipucu9

Pratikle her sey daha iyi olacak. Bunun ilk seferiniz oldugunu unutmayin,
tipki baska bir olaydaki ilk seferiniz gibi. Beklentilerinizi azaltin,
mukemmelligi aramayin, bundan zevk almaniza izin verin ve onun daha
iyiye gitmesi icin bolca zaman ve firsat oldugunu bilin. Daha fazla zevk
alana ve cinsel olarak tatmin olana kadar denemeye devam edebilirsiniz.
Performans kaygisi hissetmenize gerek yok.

ipucu 10

Vajinal kuruluk yasiyorsaniz veya islanma konusunda ekstra destek
istiyorsaniz, bir kayganlastirici kullanmak iki taraf icin de iyi olacaktir.
Ozellikle herhangi bir cilt rahatsizliginiz veya alerjiniz varsa, ihtiyaglariniza
en uygun kayganlastiriclyi sectiginizden emin olun. Lateks prezervatif
kullaniyorsaniz, zarar verebileceginden yagsiz kayganlastirici aldiginizdan
emin olun. Su veya silikon bazli kayganlastiricilari tercih edin.

ipucu 11

iliskiye girmeden once, siz ve esiniz igin hangi gavenli iliskinin dnlemlerinin
dogru olduguna karar verin. Uygun dogum kontrol ydntemleri konusunda
kendinizi editin ve esinizle de bu konuda konusun. Hamileligi 6nlemenin
ve kendinizi cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan korumanin iki farkli
sey oldugunu ve farkli dogum kontrol yontemleri gerektirebilecegini
unutmayin.
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Dogru Bilinen
Yanlislar

"jlk deneyim acili olmali " diisiincesi yanlistir!

ilk kez cinsel iliskiye girmenin acili olacagini dusunmek, iliskinin
gercekten de acili olmasina yol acabilir. Biraz aci hissetmek yaygindir,
ancak durumun boyle olmasi gerekmez. Kisiden kisiye ¢cok degisir ve o
andaki zihinsel durumunuzla ilgili olabilir. Ne kadar rahat, zihinsel olarak
hazir olursaniz, o kadar az acili olur. Ne kadar endiseli ve gergin
olursaniz, vicudunuz ve vajina kaslariniz o kadar fazla gerilir ve bu da
penetrasyonun rahatsiz edici veya agrili olmasina neden olur. Kendinize
karsi nazik olun, partnerinizle rahat olun, olmadan 6nce bunun
hakkinda konusun. Bazi 6nlemler aldiginizda rahatsizliginizi azaltabilir,
agrisiz, keyifli bir deneyim yasayabilirsiniz.

"Kadinlar ilk cinseliliskiye girdiklerinde kanarlar " diisiincesi
yanlistir.

Kizlik zan cinsel iligki sirasinda yirtilabilir veya penise yer agmak icin
biraz yirtilabilir, ancak ayni zamanda herhangi bir zarar gérmeden
vajinal iliskiyi idare edebilecek kadar esnek olabilir. Kizlik zari, nispeten
az sayida kan damari olan ve yirtilsa bile 6nemli 6lctide kanamayan
bir zardir. Bir¢cok tibbi ¢calisma, bir kadinin vajinal penetrasyonla ilk kez
cinsel iliskiye girmesinden sonra kanamanin rutin olarak
gerceklesmedigini kanitlamistir. ilk deneyimlerde, kadinlar vajinal
Islanma eksikligi ve bazen de vajinal duvarda kuguk kesiklere ve
kanamaya neden olabilen zorlu bir penetrasyon yasayabilirler.

Bu kanamanin olmasi kadar olmamasi da normaldir.

"Tum iliski orgazmla biter" diisiincesi yanlistir.

Ana akim medyada gérdugumuz bu olsa da, her zaman boyle olmuyor,
ozellikle de ilk deneyimde. Orgazm pratikle gelen bir seydir;
VUcudunuzu ne kadar iyi anlarsaniz, partnerinizle ne kadar rahat
olursaniz, kendinizi o kadar guvende ve savunmasiz hissederseniz,
orgazma ulagsmaniz o kadar kolay olur. ilk denemeden bunu kendiniz
veya partnerinizden beklemeyin.
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"ilk kez seks yaptiginizda hamilelik miimkiin degildir " diisiincesi
yanlistir.

Hamilelik, ilk kez olsaniz bile, bir penisin vajinal penetrasyonunun
oldugu her zaman mumkundur. Penisi olan bir kisi vajinanin icine veya
disina, ancak vajinal acikligin yakininda bosalirsa olabilir. Gebeligi
6nlemenin en iyi yolu dogum kontrol yontemlerini kullanmaktir.

"Kadinlar erkekler gibi bosalir" diisiincesi yanlistir.

Her kadin orgazm olurken bosalmaz. Uretradan atilan sivi olan kadin
bosalmasi, bir kadin cinsel olarak uyarildiginda meydana gelir, ancak
mutlaka orgazm ile iligkili degildir. Miktar kadindan kadina buyuk
olcude degisebilir. Bazi kadinlar sadece biraz sivi salgilar; digerleri
carsaflari islatabilir. Bazi uzmanlar tum kadinlarin bosaldigina inanir,
ancak ¢cogu bunun farkinda degildir ciinku sivi genellikle viicudun
disina degil mesaneye geri akar.

"Boyut 6nemlidir " diisiincesi yanlistir.

Her iki taraf da memnun oldugu surece partnerinizin penisinin boyutu
hakkinda endiselenmenize gerek yoktur. Boyut sadece prezervatif
secerken 6nemlidir.

"Disa bosalma bir korunma yéntemdir" diisiincesi yanlistir.
Bosalmadan 6nce gelen halk arasinda zevk suyu da denen menide
sperm bulunabilir. Bu durum hamilelige sebep olabilir. Bosalma tam
olarak kontrol edilemezse bu durum da kazalara sebep olabilir.
Dolayisiyla ¢cok kullanilan bu yéntem, korunakli bir yontem degildir.

"Dogum kontrol haplar kisiriga sebep olur " diisiincesi yanlistir.

Yeni nesil dogum kontrol haplar maksimum etkiye, minimum yan etkiye
sebep olmaktadir. Bu haplarin bilinen bir kisirlik yan etkisi yoktur. Doktor
kontrolunde kendinize uygun hapi kullanirsaniz, hapi bir giin almasaniz

dahi hamile kalabilirsiniz.




"ilk hamilelikte olunan kiirtaj, ilerideki dogurganligi negatif
etkiler" diisiincesi yanlistir.
Bu bir mittir. GUvenli kurtajin herhangi bir yan etkisi yoktur.

"Sadece cinsel olarak cok aktif insanlar hastalik kapar"
distincesiyanlistir.

ilk ve tek cinsel birlikteliginizde dahi hastalikla temas edebilirsiniz.
Insanlarin %85'i ilk cinsel iliskilerinde HPV ile karsilagsmaktadir.

"HPV ile enfekte olduysam buna yasadigim son iliski sebep
olmustur" duistincesi yanlistir.

HPV, bulastiktan yillar sonra belirti verebilir. Dolayisiyla bu virtsle din
de karsilasmis olabilirsiniz, bes sene 6nce de.

"HPV ile enfekte olundugu anda kanser olundu demektir"
diistincesiyanlistir.

HPV'nin bilinen tam turleri kanser yapmaz. Kanser yapan HPV turt ile
enfekte olunursa, bagisiklik sistemi bu virlsua atmazsa, kisi dtzenli
olarak smear yaptirmazsa ancak yaklasik on sene iginde kansere doner.

"HPV'den korunmak icin prezervatif yeterlidir" diisiincesi
yanlstir.

HPV deri temasiyla bulastigi icin ve prezervatif tum yuzeyi kaplamadig
icin, HPV'den tam olarak korumaz. Bilinen en iyi korunma yéntemi HPV
asidir.




Cinsel Y6nelim
ve Cinsel Kimlik

Cinsel Yonelim Nedir?

Cinsel yonelim, kisinin karsi cinsiyete, hemcinsine veya birden fazla
cinsiyete karsi romantik ¢cekim, cinsel ¢cekim veya her ikisini de
hissetmeye yonlendiren kalici kisisel bir niteliktir. Farkli cinsel
yonelimlerin varligi insan cinselliginin cesitliliginin dogal bir sonucudur.
Bu yonelimlerin hicbiri digerinden daha dogal, daha saglikli, daha
astan, daha “normal” degildir. Hepsinde kisinin saglikli bir kisilik yapisi
gelistirmesi, uyumlu ve tatmin edici kisiler arasi iliskilere sahip olmasi,
sosyal ve mesleki igslev gérmesi, cinsel ve duygusal derinlikli iligkiler
yasayabilmesi mamkundar.

Bireyin cinsel yonelimi, toplumca kadin ya da erkege 6zgu oldugu
kabul edilen davranig ve gérinume sahip olmasiyla, yani toplumsal
cinsiyet 6zellikleri ile dogrudan iligkili degildir. Disaridan gozlenerek
kisinin cinsel yonelimi anlasilamaz, sadece kendi beyani ile bilinebilir.

Cinsel yonelim sadece cinsel etkinlikle ilgili degdildir; bir erkege
heterosekstel denilmesi icin bir kadinla cinsel birlikteligi olmasi
gerekmedigi gibi, bir kadinin baska bir kadinla ilgili cinsel fantezileri
olmasi ya da cinsel ya da duygusal yakinlik duymus olmasi tek basina o
kisiyi escinsel yapmaz.

Cinsel yonelim ¢ok boyutlu olarak degerlendirilmesi gereken ve insan
yasaminin geneliyle ilgili hangi cinse cekim duydugunun
degerlendirilmesi ile anlasilabilir.

Tam bunlarin yani sira cinsel degerlendirmelerin ve etiketlerin pek bir

o6nemi yoktur. Her iki tarafin da rizasi oldugu surece basligin ne oldugu
onemli olmaksizin tum duygular ve surecler normal ve dogaldir.

51



Cinsel Yonelim Nasil Gelisir?

Cinsel yénelimin bir secim ya da tercih sonucu olmadigi
bilinmektedir. Zira bireyler hayatlarinin herhangi bir ddéneminde hangi
cinsiyetten kisilerden hoslanacaklarina, asik olacaklarina, cinsel olarak
uyarilacaklarina karar vermezler. Boyle bir karar stireci heteroseksuel
bireyler icin gecerli olmadigi gibi diger cinsel yonelime sahip kisilerde
de s6z konusu degildir. Cinsel yénelim secilen degil, fark edilen bir
durumdur. Nasil ki heteroseksuel bir erkek, bir kadindan hoglanacagini
“secmiyor” ise, homoseksuel bir erkek de bir se¢cim yapmamaktadir.
Cinsel yonelimi, kisilerde saptanan hormon duzeyleriyle, beyin yapisi
ve islevleriyle ilgili farkliliklarla, kisinin gegmisinde cinsel istismar
olmasiyla, aile yapisiyla, ebeveyn ézellikleri, anne veya babasliyla
iliskisiyle, kendi cinsi ve karsi cinsle iliski denemelerinde
olumlu/olumsuz yasadiklaryla, yineleyen denemeler sonucu 6grenmis
olmasiyla, bagimlilikla agiklanamaz.

Cinsel Yonelim Degistirilebilir Mi?
Cinsel yénelim istemli bir tercih degildir. Yeterince istenirse
degistirilebilir bir durum degildir. Cinsel ydonelimin insan yasami icinde
degiskenlik gostermedigi bilinmektedir. Ancak insan cinselligi cok
boyutludur ve bireyin cinselligiyle ilgili bircok 6zellik zaman icinde
degisiklikler gosterebilir. Bu baglamda ydnelim degismese de cinsel
yonelimin bilesenleri olan istek, ilgi, dustunce ve davranislarla ilgili
degisiklikler olmasi mamkundar.

Heteroseksuelligin normal ve tek cinsel
yonelim olarak kabul edildigi toplumlarda
¢ocukluk ve genclik doneminde bireyler
kendilerinin de heteroseksuel oldugunu kabul
ederler. Escinsel ve biseksuel bireyler ruhsal ve
bedensel olgunlasmalariyla birlikte kendi
cinslerine yonelik ilgilerinin fark etmeye
baslarlar. Bu gelisim her bireyde ayni yaslarda
gerceklesmez. Heteroseksuellik disinda
yonelimi olanlarin cogunda ilginin
belirginlesmesiyle birlikte 0 zamana kadar
gelismis olan heteroseksuel kimlikle
uyumsuzluk nedeniyle kafa karisikligi
yasandigl, gevrenin homofobik tepkileri ve
olasi reddinden kaynaklanan korku, kayg,
sugluluk ve utang duygularinin belirgin
oldugu bir déneme girilir. 52




Kisinin yoneliminde degisiklik meydana gelmemektedir; kisinin escinsel
ya da biseksuel yoneliminin farkina varilmasi sirecine girilmistir.
Heteroseksuellik disinda cinsel yénelimi olanlar yasadiklari
toplumun hakim él¢leri dogrultusunda bu yénlerinden
huzursuzluk duyabileceklerinden, ¢esitli sekillerde bu durumu
inkar etmeye, farkli sekillerde adlandirmaya ya da baskilamaya
calisabilirler. Bunlar escinselligi ve biseksuelligi ortadan kaldirmasa da
acilma surecinin askiya alinmasina neden olabilir. Sonraki donemlerde
kendi yonelimini kabullense bile homofobik tepkilerle ilgili kaygilar
nedeniyle bu yonunua en yakinlar da dahil olmak Uzere baska
insanlardan saklamayi secebilir. Uygun kosullarda yonelimini
cevresindekilerle secici olarak paylagsmayi, acilmayi da secebilirler. Bu
zorlu surecte cevrenin ya da homofobik yaklasima sahip saglik
calisanlarinin girisimleri cinsel yonelimi degistiremez. Sadece
baskilanmasini ya da inkar edilmesini desteklemis olur. Bu tur
girisimlerin bilimsel gecerliligi yoktur ve etik degildir.

Hicbir yéntem ya da gtic bir heteroseksiiel
birini escinsel yapamayacagi gibi, bir escinseli
de heteroseksiiel yapamaz.

Cinsel Kimlik

Cinsel kimlik, cinsel yonelim ile karistirilan bir
kavramdir. Cinsel yonelim kisinin cinsel
duygusunun, ilgisinin ve isteginin belli bir cinsiyete
karsi cekimidir. Cinsel kimlik ise kisinin kendini
nasil hissettigiyle veya tanimladigi ile ilgilidir.
Ornegin; bir kisi kendini cinsel organina
bakilmaksizin kadin veya erkek olarak
tanimlayabilir.

Bu kisinin cinsel kimligini ifade eder.

Ancak ayni kisi cinsel veya duygusal olarak hangi
cinse cekildiginden bahsediyorsa bu onun cinsel
yonelimidir. Cinsel kimlik kisinin genetigi ve kulturu
demek degildir; kisinin kendi bilinci ile sectigi cinsel
aidiyettir. Cinsel kimlik kisinin kendini kavrayigini;
fakat cinsel yonelim kisinin hangi cinsiyete karsi ilgi
duydugunu gosterir.



Cinsiyet kimligi, bireylerin biyolojik 6zellikleri ile tanimlanirken, cinsel
kimlik, bireyin kendisini disi ya da erkek olarak tanimlamasidir. Cinsel
kimlik cinsel davranislar ile sekillenir.

Kisacasi, cinsel kimlik kisinin kendi kimligini nasil gorup algiladigiyla
ilgilidir. Dolayisiyla bireyin disaridan gézlenebilen 6zellikleri onun cinsel
kimligini gostermeyebilir. Bireyin dis gériunusu, sectigi arkadaslar,
davranis bicimleri her zaman onun cinsel kimligini géstermez.

Cinsel Kimlik Gelisimi Nasil Olur?

Ogrenme kuramina gore, kisinin cinsiyet rollerini
kazanmaya basladigi dénem ilk cocukluk
donemidir ve ilerleyen yaslarda da kisi bu rolleri
kazanmaya devam eder. Bu sureg icerisinde ilk
cocukluk dénemi, cinsel kimlik gelisiminin
temelini olusturur ve daha sonraki dénemlerde
edinilen kazanimlarla ergenlik yillarinda
tamamlanir. Erken cocukluk déneminde cinsel
kimlik gelisimi konusunda anne ve babaya ayri
bir sorumluluk duser. Ozellikle cocugun ilk
cocukluk déneminde cinsel konulara
yogunlasan ve 6n planda olan meraki, dogru ve
tatmin edici bir sekilde giderilmelidir.

Sorulan sorulara tatmin edici cevaplarin verilmemesi, cocugun cinselligi
gizlenmesi gereken, dolayisiyla su¢ unsuru iceren bir sey oldugunu
dusunmesine sebep olabilir. Bundan dolayi ebeveynlerin dncelikle
cocugun gelisim donemini ve 6zelliklerini iyi bilmesi ve sorulan sorulari bu
yonde cevaplandirmasi gerekir. Cinsel 6zdesimin olusmaya basladigr ilk
cocukluk déneminde, cocugun aile ile olan iligki ve etkilesimi, cinsel
kimlik gelisiminde 6nemli rol oynar. Cocugun cinsel kimlik gelisimine
model olusturan ebeveynin varligi veya yoklugu, cinsel kimlik gelisiminde
buyuk bir etkiye sahiptir. Ayni zamanda ebeveynlerin cinsel konulara karsi
tutum ve davraniglari da cinsel kimlik gelisimini etkileyen bir unsurdur.
Cinsel konulardan bahsedilmesine izin vermemek, baskilayici bir tutum
sergilemek veya tam tersi ihmalkar ve serbest tutumlar sagliksiz cinsel
kimlik gelisimine zemin olusturabilir. Sonuc olarak saglikli cinsel kimlik
gelisimiicin cocuklarin ergenlik 6ncesi dénemde ve sonrasinda bu
konuda bilinclendirilmeli cocugun cinsellikle ilgili korku ve kaygisi
giderilmelidir.
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Cinsel Uyarilma

Cinsel Uyarilma Nedir?
Cinsel uyarilma, cinsel aktivite veya cinsel dusunceler sirasinda
cinsel arzunun uyarilmasi anlamina gelir. Cinsel uyarilma
esnasinda vlcutta birgok fizyolojik reaksiyon gercgeklesir. Cinsel
uyarilma bu fizyolojik degisiklikler yasansa da gercek bir cinsel
aktiviteye donusmek zorunda degildir.

Bir kisinin cinsel olarak uyarilmasi i¢in fiziksel ve zihinsel birgok faktor
sebep olabilir. Bu uyarici faktorlerin ve bu faktorlerin esiginin kisiden
kisiye gore degismesi normal bir durumdur.

Ayrica, toplumda yaygin olarak kadinlarin uyarilmasi ve cinsel tatmin
yasamasi i¢in gereken surenin erkeklerden fazla oldugu inanci da
yapilan bilimsel arastirmalarla ctratalmustar.

Cinsel Uyarilma Belirtileri Nelerdir?

Erkeklerde uyarilma; Kadinlarda uyarilma;

Kanin penise dolmasiyla cinsel esnasinda vucudun verdigi
organda sertlesme gercgeklesir tepkiler ise meme uglarinin
(ereksiyon). Sertlesme, erkeklerdeki belirginlesmesi, vajinal islaklik,
cinsel uyarilmanin en belirgin klitoris ve dudaklarin buyumesi,
gostergesidir. Bunun disinda, klitoriste hassasiyet, vicutta kas
peniste bulunan damarlar spazmlari, artan kan akiginin
belirginlesir, vicutta kas spazmlari, sebebiyle vajinanin ve

halk arasinda zevk suyu olarak dudaklarinin sismesi, ciltte
bilinen bogalma dncesi ¢ikan meni kizariklik, vajinanin i¢ seklindeki
sivisinin ortaya ¢ikmasi, testislerde degisiklikler, kalp atislarinin
siskinlik ve yukselme, kalp hizlanmasi ve kan akisindaki artig
atislaninin hizlanmasi ve kan gozlenebilir.

akisindaki artis goralebilir.

Bu belirtileri degerlendirirken herkesin cinsel deneyiminin
farkli oldugunu unutmamak 6nemlidir. Herkes cinsel
uyarilma deneyimleri farkli olabilir ve ayni kisinin farkli
iligkilerinde de farklilik gésterebilir.
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Orgazm Nedir?

Orgazm kavrami hakkinda en ¢ok mit uretilen kavramlardan
biridir. Oncelikle orgazmin ne olmadigina biraz deginirsek;
orgazm sadece penetrasyonla gerceklesmez, orgazm iligkilenmedeki
nihai son degildir, orgazm sadece penisi olan bireylere yonelik
degildir ve orgazm olmamak kimseyi eksik yapmaz.

Fiziksel olarak orgazmdan s6z edecek olursak; orgazm, genellikle cinsel
uyarilma ile beraber cinsel organlar, cevresi ve bedenin farkli
yerlerindeki kaslarin kasilmasi sonucu gerceklesen bir durumdur.
Bedensel ve zihinsel olarak deneyimlenebilir ve bir¢cok insan tarafindan
zevkin en yuksek noktasi olarak tanimlanir. Viicudumuzdaki en
buyik cinsel organ énce deri, sonra da beyindir. Zihnimizdeki belirli
boélgelerin uyanlmasiile fiziksel tepkiler veririz. Ama verdigimiz her
fiziksel tepki de (ereksiyon, islanma vb.) o durumdan zevk aldigimizi
gostermez. Cunki beyin gelen cinsel sinyalleri ayirmaz. Klitoris,
vulva, penis ve testisler genital bélgelerimizdir, her biri farkl cesit,
doku ve renge sahiptir. Uyarilmayi saglayan bélgelere erojen
bélgeler denir. Memeler, kulaklar, ayaklar, burun, prostat, anis,
parmaklar, boyun gibi bolgeler erojen bélgelerdir. Cogu zaman
onlara hak ettikleri degeri vermeyiz. Her orgazm biriciktir ve
kendine 6zgudur. Herkes orgazmi ayni sekilde, ayni uyaranla veya
ayni siddetle deneyimlemez ama hepsi ayni derece 6zeldir.

Orgazm, en temel anlamiyla, cinsel uyarilma sonucunda ulasilan ve
kisiye hem fizyolojik hem psikolojik bir zevk yasatan durumdur. Orgazm
cinsel deneyimde yasanan zevkin en zirve noktasi olarak
adlandinilabilir. Orgazma sadece partner ile girilen cinsel iliski ile degil
masturbasyon ile de ulasilabilir. Orgazm sirasinda hem kadinlarda hem
erkeklerde kizarma, nefes alip verme, kalp hizinin artmasi, istemsiz
kasilmalar, bazen titreme, ayaklarda kas spazmi, cinsel gerilimin serbest
birakilmasi, vucutta kizariklik gibi fiziksel etkiler goralar. Orgazm, 5-15
saniye arasi yasanir fakat bu sure kisilere ve durumlara gére degisiklik
gosterebilir.
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Kadinlarda Orgazm

Kadinlarda orgazm icin en 6nemli organlardan biri klitoristir. Klitoris,
disaridan gozuken ve vucudun igcinden devam eden sekliyle iki
parcadan olusan kas ve dokular butanudur. Gozle gorulen kismi, idrar
kanalinin ustiinde bir parmagin bas kismi olacak sekilde ktugcuk bir
yerdir. iceride vajianal kanalin iki tarafini saran kanatlari vardir. Klitoriste
binlerce sinir ucu vardir ve bilinen islevi sadece kisiye cinsel haz vermek
olan tek organdir. Penetrasyonun ve vajinal orgazmin nihai ve saglikli
olduguna dair bir mit vardir ancak bu dogru degildir.

Bilinenin aksine, vajinal ve klitoral orgazm diye 2 ayri orgazm c¢esidi
yoktur, vajinal giristen giren nesne/cisim/organ yine klitorisin kanatlarini
uyarabilir. Veya vicudun diginda kalan klitorisin uyarilmasiyla da
orgazm gerceklesebilir. Bu bolgeyi, dil veya elle de uyarmak
muamkandar. Masttrbasyon da bu yollardan bir tanesidir. Kimi
kadinlarda veya erkeklerde, sinir uclari daha anis cevresinde
fazladir ve orgazmi bu bélgenin uyarilmasi ile yasayabilir.

Erkeklerin aksine kadinlar, coklu orgazm yasayabilirler. 1 dakikalik
araliklarla art arda birden fazla kez orgazm olabilirler. Yine
erkeklerden farkli olarak kadinlarda bir sivi ¢ikisi beklenmez, ¢cikan
sivinin da baski nedeniyle idrar olma olasiligi yuksektir.

Cinsel uyarilmanin artigi ile orgazma yaklastik¢a kas segirmeleri ve
spazmi yasanabilir. Cogu kadin, orgazm esnasinda vajinasinda ritmik
kasilmalar yasar.

Ayrica, anal seks veya uyarilma yoluyla orgazm olmak veya klitoral ve
vajinal orgazmin bir kombinasyonuna sahip olmak da mamkundar.

Erkeklerde Orgazm

Erkek orgazmi, cinsel uyarilmayla her zaman olmasa da siklikla
bosalmayla sonuclanan fizyolojik ve psikolojik bir tepkidir. Erkek
orgazmi, cogu erkedin penis, prostat ve pelvik bolgelerinde hissettigi
kasilma ve nabiz atisindan olusur. Bu duyumlar, artan kalp hizi, hizli
nefes alma, kas gerilmesi, anal, penisin tabanindaki kas kasilmalari ve
kan basincinda bir artig ile karsilanir, bu da daha sonra buyuk ve ani bir
basing salinimina neden olur.
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Kadin ve Erkek Orgazmi Arasindaki Farklar

Erkek ve kadin orgazmi arasindaki fark, cogunlukla penisi ve vajinasi
olan insanlar icin orgazma nasil ulasildigina iliskin fiziksel farkliliklardan
olusur. Erkek orgazmindan farkli olarak kadinlar, cinsel iligki esnasinda
birden fazla kez orgazm yasayabilmektedirler.

» Erkekler orgazm sirasinda meni digari atilir. Fakat kadinlarda
genelde bu tar bir bogalma olmaz. Kadinlarda orgazm, genellikle
ritmik sekilde vajina ve anus gevresi kaslarda bir kasilma olarak
gerceklesir.

« Kadinlar herhangi bir mekanik etkiye gerek duymadan dahi orgazm
olabilirler. Ayrica, kadinlarin tek bir iligkide birden ¢ok kez orgazm
olabilme sanslari da vardir.

» Erkekler orgazm sirasinda seksuel uyari dursa dahi orgazm islevine
devam edebilirler. Kadinlarda ise vajinal veya klitoral uyar durdugu
takdirde orgazm islevi de durur.

Masturbasyon

Mastiirbasyon nedir?

Masturbasyon cinsel uyarilma ve zevk alma
amaciyla cinsel organlara veya vUucuttaki
diger hassas bolgelere dokunmayi iceren
yaygin bir aktivitedir.

Masturbasyon nasil yapilir?

Bedeninizitaniyin.

Masturbasyon kendi basina zaten bedeninizi

tanimak icin mtkemmel bir aktivite ancak dncesinde basit
birkac anatomik bilgiye sahip olmak masttrbasyon yaparken
aldiginiz zevki olumlu yonden etkileyecektir. Ornegin
klitorisin nerede oldugu veya vulva ve vajinanin dogru
tanimi gibi bilgiler faydali olabilir. Menstriiel dongu takibi
bile mastiirbasyon acisindan fark yaratabilir.
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Ellerinizi kullanin.

iste masturbasyon yapmak bu kadar basit! Kendinizi rahat hissettiginiz
Ozel bir alana gecin ve ellerinizin cinsel organlarinizi kesfetmesine izin
verin. Hizinizi, uyguladiginiz baskiyi ve ritminizi kendinize gére
duzenleyin. Zamanla size zevk veren detaylari fark edeceksiniz.
Unutmayin ki her beden kendine 6zeldir.

Bir stire sonra mastuirbasyon rutininizi renklendirebilirsiniz.
Masturbasyon yapmaya yeni basladiysaniz farkli seyler denemek
zorlayici olabilir. Ancak artik zevk aldiginiz noktalari ve anlari

taniyorsaniz dusta masttrbasyon, yastik kullanmak veya seks oyuncaklari
gibi degisiklikleri masturbasyon rutininize eklemek isteyebilirsiniz.

Mastiurbasyonun faydalari nelerdir?
« Cinsel gerilimi azaltir.
e Zevk ve haz verir.
« inhtiyac ve isteklerinizi anlamaya yardimci olur.
» Seksinizin daha iyi olmasini saglar.
» Rahatlatir.
e Ruh halinizi yukseltir.
» Ozbakimin bir parcasidir.
» Eglencelidir!

Mastiirbasyon utanilmasi gereken bir aktivite mi?

Masturbasyon 6zel ve tabu haline getirilmis bir konu oldugu icin
toplumda hakkinda ¢ok az konusuluyor. Bu yuzden bazi zamanlarda
kendimize dokundugumuz i¢in suclu ve ‘kirli” hissedebiliyoruz.

Masturbasyon yapmak oldukca normal oldugu gibi masturbasyon
yaptiginiz icin utanmaniz da olduk¢a normal. Ancak iciniz rahat olsun.

UTANMANIZ GEREKEN HiCBIR
SEY YOK!

59



Mastirbasyon yapmaktan utaniyorsam ne
yapabilirim?

Masturbasyon yapmanin utanilacak bir aktivite
olmadigini, faydalarini ve gerekliligini kendinize
duzenli olarak hatirlatin. Masturbasyon
yaptiginiz alani kendiniz i¢cin daha rahat hale
getirin. Ornegin kokulu mum yakmak, odanizin
Isiklarini uygun bir sekilde kismak gevsemenize
yardimci olabilir.

Bu konuda kendinizi rahatlatmak zor geliyorsa giivendiginiz bir
kisiyle konu hakkinda konusabilirsiniz. Size iyi gelecegini
dusuniyorsaniz bir cinsel terapiste danismak da yararli olabilir.

Mastirbasyon yaparken orgazm olmak zorunda miyim?

Bazi psikolojik ve fiziksel nedenler orgazm olmayi zorlastirabilir.
Masttirbasyonun asil amaci orgazm olmak degil, zevk almaktir.
Kendinize dokunurken zevk aliyor, rahat hissediyor ve egleniyorsaniz
orgazm olmadiginiz i¢in kendinize yuklenmenize hi¢ gerek yok.

Ancak bu durum sizi rahatsiz hissettiriyorsa konuyla ilgili bir
doktora veya terapiste basvurabilirsiniz.

URB
@P\ST AS "04/'(/ @&
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Yasiniz, cinsiyetiniz, cinsel yéneliminiz, bekar olup olmamaniz
hic fark etmez. Ne sadece erkeklere 6zgtidir ne de sadece
bekarlar icindir. Masttirbasyon 6zbakimin bir parcasidir.




Ureme Haklari ve Cinsel Haklar

Gerek uluslararasi sozlesmeler gerekse de ulusal kanun metinleri ile
bazi haklarimiz giivence altina alinmistir. Ureme ve cinsel haklarimizin
temeli ise asla delinemeyecek olan

Buna gore cinsel saglik, insan
cinselligine yapici bir yaklasim ile cinsel yasamin bedensel, ruhsal,
zihinsel ve sosyal acidan bir buttn olarak ele alinarak, kisilik, iletisim ve
sevginin zenginlesmesi ve gucglenmesidir. Bireylerin cinsel yasamlarini
baski, siddet ve aynmciliga maruz kalmadan yasamasi cinsel sagligin
o6nemli bir parcasidir.

ONEMLI:

Oncelikle temel insan haklarinin hangilerinin tGreme ve
cinsel saglik alaninda guvence temin ettigine, ardindan da bu
haklarimizin ihlalinin ne zaman gundeme gelecegi ve bu durum
karsisinda neler yapilabilecegine bakalim;

Ureme ve Cinsel Haklarin Temeli: INSAN HAKLARI
Uluslararasi Aile Planlamasi Federasyonu’nun (IPPF) 1995 yilinda
yayinladigi Ureme Haklari ve Cinsel Haklar Bildirgesi'ne gére bu haklar;

a. Yasama Hakki
Asagidaki durumlarda

» Ureme ve cinsel saglik hizmetlerine erisememekten kaynaklanan
anne olumleri, gebelige bagli hastaliklar, cinsel yolla bulagsan
hastaliklar neticesinde gerceklesen 6lumler,

» Toplumun erisemedigi hizmet neticesinde gerceklesen bebek
olumleri,
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b. Ureme ve Cinsel Yasamda Ozgiirliikk Hakki

Asagidaki durumlarda Gireme ve cinsel yasamda 6zgurliik hakkinin
ihlal edildiginden bahsedilebilir;

Cinselistismar,

Bekaret kontrolu,

Zorla gebelik veya gebeligin devam ettirilmesi,

Zorla dusuk,

Zorla sterilizasyon,

Aile planlamasi yontemlerini kullanmak veya isteyerek dusuk igin
onay gerektiren kanunlar veya uygulamalar,

Kadin suinneti (Asya ve Afrika tlkelerinde yaygin olan),
Kadinlarin gebeliklerini sonlandirdiklari icin hapis cezasi
uygulanmasi treme ve cinsel yagsamda 6zgurluk hakkinin ihlali
sonucunu dogurur.

c. Ureme ve Cinsel Yasamda Esitlik Hakki

Asagidaki durumlarda tireme ve cinsel yasamda esitlik hakkinin ihlal
edildiginden bahsedilebilir;

Ureme sagligi hizmetlerine erisimde ayrnimciliga ugramak,

Erkeklerin es onayina ihtiyaci olmamasina ragmen kadinlarin es
onayi gereken durumlar,

Genclerin ebeveynlerinden onay almalari gerekli durumlar, Yalnizca
evli kadinlar igin olan saglik hizmetleri sunulmasi,

Ozellikle KADINLARIN;

Uygun beslenme ve bakima erisiminde ayrimciliga ugramasi,
Siddete, 6zellikle aile ici siddete karsi yasal korunmada ayrimciliga
ugramasi,

Sosyal cevrede, evde veya istihdam alanlarinda gebelik veya
annelik gerekgesiyle ayrimciliga ugramasi ireme ve cinsel yasamda
esitlik hakkinin ihlali sonucunu dogurur.
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d. Ureme ve Cinsel Yasamda Gizlilik Hakki
Asagidaki durumlarda

» HIVtest sonuglarinin test edilen kisinin izni olmaksizin baskalari ile
paylasilmasi,

« iskence, ozgurluklerin inkar edilmesi veya sosyal miidahale ile
ureme ve cinsel yasam hakkinda bireylere baski yapilmasi,

« Cinsel yasam hakkinda var olan her turlt gizlilik inhlali Greme ve
cinsel yagsamda gizlilik hakkinin ihlali sonucunu dogurur.

ONEMLI NOT: Gebeligi onleyici veya isteyerek diisiik icin onay
gerektiren kanunlar veya uygulamalar isteyerek diisiik, Gizlilik
Hakki kapsaminda yer almistir; ciinkii kadinlarin bu tercihi yapma
hakkini taniyan vakalar mahremiyetle ilgili kanunlar uyarinca dava
edilmistir. Mahkemeler ayrica, bir kadinin cocuk sahibi olma karari
ilgili olarak mahremiyet hakkinin, esinin yapabilecegi herhangi bir
karara karsi hak kazanmasi gerektigini belirtmistir.

e. Ureme ve Cinsel Yasamda Dusiuince Ozgiirliigiu Hakki
Asagidaki durumlarda

« Ureme ve cinsel saglik Uzerine dustinme 6zgurlugu; dini, felsefi veya
kulturel etkenlere bagli olarak etkilenmesi reme ve cinsel yasamda
dusunce 6zgurlagu hakkinin ihlali sonucunu dogurur.

f. Ureme ve Cinsel Yasamda Bilgilendirme ve Egitim Hakki
Asag@idaki durumlarda

» Dogurganlik duzenlemesinde tum aile planlamasi yontemlerinin
yarari, riskleri ve etkinligi hakkinda tam ve kapsamli bilgi vermeyen
bilgi ve egitim programlari,

« Genglerin Ureme ve cinsel saglikta egitim ve bilgi erisiminin
yasaklanmasi,

» Hamile 6grencilere ve / veya gen¢ annelere karsi ayrimcilik yapan
egitim sistemleri treme ve cinsel yagsamda egitim hakkinin ihlali
sonucunu dogurur.
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g. Evlenme ve Aile Kurma Konularinda Secim Yapma Hakki
Asagidaki durumlarda

» Her iki kisinin de tam, 6zgur ve bilgilendirilmis onayi olmaksizin
evlilik uygulamasi,

» Erken ve zorla evlilikler,

» Zorla gebelik veya devami,

» Zorla kisirlastirma halleri, evlenme ve aile kurma konularinda secim
yapma hakkinin ihlali sonucunu dogurur.

h. Cocuk Sahibi Olup Olmama veya Ne Zaman Olacagina Karar
Verme Hakki
Asagidaki durumlarda

e Calisan kadinlarin hamile kalmasi ya da ¢ocuk sahibi olmasi nedeniyle
ayrimciliga ugramasi,

» Zorla gebelik veya zorla gebeligin devam ettirilmesi,

» Gebeligi 6nleme veya isteyerek dusuk hizmetlerine erisim icin ebeveyn
veya eslerin onayi halleri, cocuk sahibi olup olmama veya ne zaman
olacagina karar verme hakkinin ihlali sonucunu dogurur.

1. Ureme ve Cinsel Yasamda Saglik Bakimi Alma ve Sagugin
Korumasi Hakki
Asagidaki durumlarda

« Kadin stunneti, erken ve zorla evlilikler gibi sagliga zararli geleneksel
uygulamalar,

« Sagligi ve guvenligi koruyamayan ya da treme islevine zararli
olabilecek calisma kosullari,

+ Ozellikle hamileligin devam ettirilmesinin kadinin fiziksel veya
zihinsel sagligi icin zararli olan kisitlayici isteyerek dusuk
kanunlarinin mevcut olmasi halleri, treme ve cinsel yagsamda saglik
bakimi alma ve sagligin korunmasi hakkinin ihlali sonucunu
dogurur.
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o i. Ureme ve Cinsel Yagamda Bilimsel Gelismelerden Yararlanma

Hakki

Asagidaki durumlarda tireme ve cinsel yasamda bilimsel

gelismelerden yararlanma hakkinin ihlal edildiginden

bahsedilebilir;

» Guvenli ve kabul edilebilir treme teknolojilerine erisimi durdurma

neticesinde Ureme ve cinsel yasamda bilimsel gelismelerden
yararlanma hakkinin ihlali sonucunu dogar.

j. Ureme ve Cinsel Yasamda Toplanma ve Katiim Ozgurliugu
Hakki
Asagidaki durumlarda tireme ve cinsel yasamda toplanma ve katilim
o6zgurlugu hakkinin ihlal edildiginden bahsedilebilir;

« Ureme ve cinsel saglik ve haklari ile ilgili konularda ulusal politikayi
etkilemeye calisan kisi veya kuruluslara yonelik iskence ve kétu
muamele,

« Ureme ve cinsel saglik ve haklart ile ilgili konularda ¢alismalar
yuruten STK'lara yonelik yasaklamalar neticesinde Greme ve cinsel
yasamda toplanma ve katilim ézgurlugu hakkinin ihlali sonucunu
dogar.

k. Ureme ve Cinsel Yasamda iskence ve Kétii Muameleden Ozgur
Olma Hakki
Asagidaki durumlarda tireme ve cinsel yasamda iskence ve kot
muameleden 6zgir olma hakkinin ihlal edildiginden bahsedilebilir;
« Bireyin tam, 6zgur ve bilgilendirilmis onayi olmadan yuratulen
cinsellik veya dogurganlik ile ilgili tibbi tedavi veya deneyler,
» Kadin ticareti veya seks isciliginin somurusa,
 Ozellikle silahli gatisma dénemlerinde kadinlara ve erkeklere karsi
ureme ve cinsellige yonelik kotd muamele ve siddet,
« Aileici siddet neticesinde Ureme ve cinsel yasamda iskence ve kot
muameleden 6zgur olma hakkinin ihlali sonucunu dogar.
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Ureme ve cinsel haklarin
ihlali: TURK CEZA KANUNU

Yukarida detaylica aciklandigi Gzere Ureme ve cinsel haklarimizin temeli
insan haklaridir. Bu haklarin cignenmesi/ ihlal edilmesi halinde devletler

cesitli duzenlemeler 6ngérmustar.
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Sizin haricinizde bu konu hakkinda kimse s6z sahibi olamaz. Haklarin ihlal
edilmesi halinde “suc” olusur ve ihlal edenlere yargi organlarinca “ceza”
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Ulkemizde de Turk Ceza Kanunu
kapsaminda bu suclar duzenlenmis
ve cezalar bngorulmaustur. Bu suclar;

a. CINSEL SALDIRI (TCK 102)

Ornekler;

“Yolda ydrtrken kalcama dokundu.”
“Minibuste arkama gecerek bana sarttindd.”
“istemedigim halde kocam beni zorla 6pti.”
Cinsel arzulari tatmin etmek amaciyla bedeninize temasta
bulunan kisiler, temas ne noktada kalirsa kalsin cinsel saldiri
sucunu islemis olacaklardir. Ancak su farki bilmekte fayda
vardir: hareket bir kere olup bittiyse, buna sarkintilk
denir.

Sarkintilik duzeyini agan, sureklilik arz edecek boyuta ulasan
hareketlerde ise cinsel saldir sugcu olusmus demektir. Cezasi
bes yildan baslayarak on yila kadar ¢ikmaktadir.

Sikayet suresi ise; bu hareketin yapildigi ve sizin yapani bildiginiz andan
itibaren 6 aydir! Oksama, 6pme, sarilma ve bunun gibi istenmeyen
temaslarda, kisilerin cinsel bir tatmin dusuncesi ile hareket ediyor olmasi
yeterlidir. Bir adim ilerisinde ise istenmeyen cinsel birliktelik, bedeninize
istenmeyen bir organ veya cisim sokulmasi gibi durumlarda sugun daha
agir bir boyuta ulasir. Bu noktada, istenmeyen bir birliktelige zorlandiginda
karsinizdaki kisinin esiniz veya arkadasiniz olmasi bir seyi degistirmez. Bu
sucun cezasl, en az on iki yildir!

67



Bu noktada sunu da belirtmekte fayda var, esinizin size karsi bu sucu
islemesi halinde SIKAYET SARTTIR. 6 ay icerisinde sikayette
bulunmadiginiz takdirde ilgili olayla ilgili yargi yoluna gitme imkaniniz
kalmayacaktir!

b. CINSEL TACIZ (TCK 105)
Ornekler;

“Sosyal medyadan cinsel icerikli fotograflar génderiyor.”

“Bana cinsel fikralar anlatiyor.”

“Konusmak istemedigim halde cinsel konusmalara zorluyor.”

“Yolda yururken arkamdan laf atiyor, islik caliyor.”

“Minibuste bana bakarak bacak arasini isaret etti.”

“Birbirini seven insanlarin cinsel olarak birbirini arzulamasi gerektigini séyluyor,
o nedenle bu kadar cinsel konularda konusuyor. Sanirim bu normal.”

Temas yoksa
suc yok mudur? Hayir, sucun olusmasi

icin her zaman temas
sart degildir!

Cinsel yasamla ilgili israrli sorular sormak, cinsel ydénelime veya kiginin
kendini tanimladigi cinsel kimligine iliskin ayrnmci sézler ve eylemler de
cinsel tacizdir! Sikayet suresi ise; bu hareketin yapildigi ve sizin yapani
bildiginiz andan itibaren 6 aydir!



Peki bu suclardan birinin
magduru oldugumu
dusiuniyorsam ne yapmaliyim?

“Delil olusturabilecek her turlt mesaj, fotograf, video saklanmalidir.
Unutulmamalidir ki sosyal medyada mesaijlarin silinebilme, geri
alinabilme gibi 6zellikler mevcuttur. EKRAN FOTOGRAFI ALMAYI
UNUTMAYIN.

Cinsel bir davranisa maruz kaldiysaniz, doktora giderek muayene olana
kadar:

Kiyafetlerinizi yikamayin. DUS ALMAYIN.

Dislerinizi fircalamayin, agzinizi yikamayin.

Yemek yemeyin.

Tuvalet ihtiyacinizi gidermeyin.

Giysiler dahil bulundugunuz ortamdaki her seyin delil olabilecegini
unutmayin. Etrafi temizlemeyin.

Darp raporu alabilirsiniz.

Yakinlariniza durumu anlatin, bilinmesini saglayin.

Resit degilseniz sikayet strecinde ailenizden destek alabilirsiniz.
Psikolojik destek almak bu sureg icerisinde 6nemli olabilecektir.
MUAYENE SIRASINDA KADIN DOKTOR TALEP EDEBILIRSINiZz.

Nereye, nasil basvurabilirsiniz?

« Polis, jandarma ya da savciliga giderek beyanda bulunabilirsiniz, boylece yagsanan durumla
ilgili olarak bir tutanak duzenlenecektir ve bunun adi “musteki ifade

tutanagi”dir. Ayni sekilde, savciliga ya da mahkemeye yazili olarak bir sikayet

dilekgesi verebilirsiniz. Bunun yaninda idari makamlara da basvurabilirsiniz, 6rnegin

valilik ya da kaymakamliga ihbarda ve sikayette bulunabilirsiniz. Yaptiginiz bu

inbar ve sikayet de Cumhuriyet Bagsavciligi'na goénderilecektir.

« Destek almak adina, bulundugunuz boélgedeki sosyal yardim kuruluslarina

bagvurabilirsiniz.
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Terimler Sozlugu

AIDS: HIV'nin sebep oldugu bagisiklik sistemi yetmezligi hastaligidir.

AILE PLANLAMASI: Eslerin istedikleri zamanda, istedikleri sayida gcocuk
sahibi olmalari veya kisisel isteklerine ve ekonomik olanaklarina gére cocuk
sayilarini belirlemesi ve dogum araliklanni istedikleri sekilde
gerceklestirmelerini saglamaya yonelik yapilan calismalardir.

BAKTERIYEL ENFEKSIYONLAR: Bakteriler viicudun herhangi bir yerinde
iltihaba neden olabilir. Bu organizmalar, hastaligi tasiyan ve yayan
organizmalari tanimlamak icin kullanilan hava, su, gida veya vektorler
yoluyla insanlara bulasabilir.

BEL SOGUKLUGU (Gonore): Neisseria gonorrhoeae (gonokok) adi verilen
bir bakterinin neden oldugu bir enfeksiyondur. Cinsel yolla bulasan en
yaygin hastaliktir. Hem kadinlarda hem de erkeklerde gorulmekle birlikte
erkeklerde daha sik gorulmektedir. Ozellikle 15-24 yas arasi genclerde
gorualur. Gonore en yaygin olanidir; cinsel organlari, idrar yollarini, rektum
veya bogazi etkiler. Kadinlarda rahim agzina da bulasabilir. Anneleri enfekte
ise bebekler dogumda enfekte olabilir. Bebeklerde bel soguklugu en sik
gozleri etkiler.

CINSEL KIMLIK: Kisinin kendisini nasil tanimladigi anlamina gelir. Kisinin
biyolojik cinsiyetinden bagimsiz olarak kendini nasil algiladidi ve kisisel
bilinci ile sectigi cinsel aidiyettir.

CINSEL SALDIRI/TACIZ: Kisinin onayi olmaksizin, bedenine ve cinselligine
karsi her turla s6zlt, duygusal ve fiziksel hareket cinsel saldiri veya taciz
sugunu olusgturur.

CINSEL UYARILMA: Bes duyuyla algilanan gesitli uyaranlar karsisinda
vucudun verdigi bir tepkidir. Dokunulan, gérulen, duyulan, tadilan veya
koklanilan bir sey, cinsel anlamda uyarabilir.

CINSEL YONELIM: Bir kisinin belli bir cinsiyete karsi olan cinsel duygulari,
ilgisi ve istegidir. Bu cinsel yonelim, kisinin karsi cinsiyetine, kendi
cinsiyetine veya ayni zamanda her iki cinsiyete de yonelmesi olabilir.

Deri altiimplantlar: Progesteron hormonunu igceren ve cilt altina yerlestirilen
ince ve yumusak bir kapsul olup bir dogum kontrol ydntemidir.
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DOGUM KONTROL YONTEMLERI: Gunumuzde gesitli dogum kontrol
yontemleri ile istenmeyen gebeliklerin 6nine gegmek mumkunddar.
Hamileligi 6nlemek icin partner ile beraber en uygun dogum kontrol
yontemini secebilirsiniz.

GEBELIGIi ONLEYiCIiiIGNELER: Progesteron hormonu iceren aylik ve U¢
aylik cesitleri olan ignelerdir. Duzenli olarak kullanilir.

GENITAL SIGILLER: Erkeklerde ve kadinlarda sigiller cinsel yolla bulasan
HPV enfeksiyonunun belirtileridir. Ayni zamanda "kondiloma akiminata"
olarak da adlandinlir. 200'den fazla HPV turu (insan papilloma virtsu) vardir
ve bunlarin 40'I genital sigillere neden olur. Sigillerin en yaygin nedenleri
HPV 6 ve HPV 11'dir. Ancak bu HPV turleri kansere neden olmaz.

HEPATIT B-C: Hepatit karaciger iltihabi demektir. Bazi hepatit turleri buyuk
problemler olmaksizin kendiliginden gecer, digerleri ise uzun sureli
(kronik) olabilir ve karacigierde skar denilen yara dokusu olusturarak siroza,
karaciger fonksiyon kaybina ve bazi durumlarda karaciger kanserine yol
acabilir.

HIV: Kan ve korunmasiz cinsel temas yoluyla bulasan, vicudun farkli
dokularina yerlesebilen ancak bagisiklik sistemi Gzerinde ciddi etkileri
ﬁ@lDIE}\rI:\lll—[glﬁgFésmda kizlik zan adiyla bilinen hymen, bebeklikte

mikroplardan korumaya yarayan zamanla da islevini yitiren doku parcasidir.

KADIN SUNNETI: Kadin sunneti, tibbi olmayan, sosyal ve geleneksel
nedenlerle kadin cinsel organinin kismen veya tamamen tahrip edilmesidir.

KLAMIDYA: Klamidya Ureme sisteminin bakteriyel bir enfeksiyonudur ve
cinsel yolla bulasan en yaygin enfeksiyonlardan biridir. Her iki cinsiyeti de
etkiler ve her yasta ortaya cikabilir. Hastaligin ilk belirtileri cok hafiftir. Ancak
tedavi edilmedigi takdirde 6zellikle kadinlarda ciddi saglik sorunlarina
neden olabilir. Erken doguma neden olabilir ve hamilelik sirasinda bebek
icin ciddi risk olusturur.
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MASTURBASYON: Kisinin cinsel iliskiye girmeden kendi genital bolgesine
dokunarak, erojen bolgelerini uyarmasiyla cinsel tatmin saglamasidir.

ONAY: Onay (Riza), belirli bir davranigi deneyimleme arzusunun baski
olmadan so6zlu bir ifadesidir.

ORGAZM: Genellikle, cinsel uyarilma ile beraber genitaller, cevresi ve
bedenin farkli yerlerindeki kaslarin kasilmasi sonucu gerceklesen bir
reflekstir.

PREZERVATIF: Kondom olarak da bilinen prezervatifler, cinsel aktivite
sirasinda penis Uzerinde kullanilan kiliflardir. Penis ve vajina arasinda
bariyer gérevi gorur ve spermin yumurtaya girmesini engeller. Gebeligi
engelledigi icin genellikle dogum kontrol yéntemi olarak kullanilir.
Prezervatifler ayrica cinsel yolla bulasan enfeksiyon riskini azaltir ve bulasici
organizmalarin bir partnerden digerine gecisini engeller.

RAHIM iCi ARAC: Spiral olarak bilinir. Bir doktor tarafindan rahme
yerlestirilen kucuk bir alettir. Bakir ve hormon igeren farkli turleri vardir.

SIFILiZ: Genellikle frengi olarak bilinir; Treponema pallidum adli bir
bakterinin neden oldugu cinsel yolla bulasan bir enfeksiyondur. Hastaligin
neden oldugu yaralarla temas yoluyla kolayca bulasir. Uygun tedavi
olmadan ciddi saglik sorunlarina neden olabilir.

SPERMISITLER (Sperm Olditirtictiler): Diger dogum kontrol ydontemleriyle
birlikte kullanilan ek bir yontemdir. Bu, vajinadaki sperm hucrelerinin
inaktive edilmesiyle olur.

TUP BAGLATMA: Bir uzman tarafindan yapilmasi gereken cerrahi
operasyonlari iceren kalici prosedurdur.

UCUK(Herpes): Herpes, cilt ve mukoza zarlarinda agrili, kirmizi, sis, su dolu
kabarciklara neden olan herpes simpleks virisinin neden oldugu bulasici
bir hastaliktir. Sekiz tip herpes simpleks virtsa vardir ve klinik olarak en
yaygin iki tip bulunur.

UREME HAKKI: insanlarin tatmin edici ve guvenli bir cinsel yagsama, ureme
yetenegine ve bu yetenegi, ne zaman ve ne siklikta kullanacagina karar
verme 6zgurlugune sahip olmalari anlamina gelir.
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VAJINAL HALKA (Ring): Vajina icine yerlestirilen ince, esnek plastik bir
halkadir. Ostrojen ve progesteron hormonlarini igeren halka, serviksin
salgisini kapatir ve yumurtanin salinmasini engeller. Boylece spermin
yumurta ile bulusup kaynasmasini engeller.

VIRAL ENFEKSIYONLAR: Viruslerin neden oldugu bulasici hastaliklara
genellikle viral enfeksiyonlar denir. Viral enfeksiyon érnekleri, alt ve Ust
solunum yolu hastaliklari, kizamikgik, su gicegi, hepatit, herpes, HIV/AIDS,
cocuk felci ve kuduz gibi hastaliklari icerir.

ZORLA DUSUK: Gebeligin kisinin onayi olmaksizin sonlandirilmasina sebep

olan her tarlu eylemdir ve sug teskil eder.

¢ https://w3.bilkent.edu.tr/www/saglik-merkezi/genclik-danisma-birimi/ureme-sagligi/ureme-sagligi-

ve-cinsel-saglik-nedir/)

¢ https://worldsexualhealth.net/wp-content/uploads/2014/10/DSR-Turkish.pdf

e https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/family-planning-contraception

¢ https://www.unfpa.org/family-planning#readmore-expand

¢ https://www.florence.com.tr/aile-planlamasi

e https://turkiyehastanesi.com/tr/blog/kadin-hastaliklari-ve-dogum/aile-planlamasi-nedir-x554

¢ https://www.jinekoloji.net/genital-bolge-temizligi-nasil

¢ https://omerfarukkaratas.com/erkeklerde-genital-bolge-temizligi/

¢ https://drabdullaharmagan.com/uroloji/erkek-genital-bolge-temizligi-icin-dikkat-edilmesi-
gerekenler/

¢ https://www.cetad.org.tr/

¢ https://www.evimdekipsikolog.com/blog/cinsel-kimlik-ve-cinsel-yonelim-nedir/ .

¢ https://madalyonklinik.com/bolumlerimiz/yetiskin-bolumu/cinsel-kimlik-ve-yonelim

¢ https://www.yasantipsikoloji.com/kisisel-gelisim/cinsel-kimlik-nedir

¢ https://www.healthline.com/health/masturbation-side-effects#benefits

e https://www.bbc.co.uk/bbcthree/article/ef932792-17b5-4274-bba3-3452070c3e 10

e http://www.icc.org.tr/uploads/documents/uremehaklari/ureme-haklari_ICC.pdf

¢ https://www.ikgv.org/pdf/Ureme_Haklarinin_Yasal_Temelleri_ve_Etik_Degerlendirme.pdf

¢ https://w3.bilkent.edu.tr/ www/saglik-merkezi/genclik-danisma-birimi/ureme-sagligi/ureme-sagligi-

ve-cinsel-saglik-nedir/

¢ https://hayatadestek.online/yayinlar/kadin-haklari/kadinlarin-cinsel-saglik-ve-ureme-haklari/?
gclid=CjwKCAjwhNWZBhB_EiwAPzIhNi-
NXx5FSWHZt2SYHUe TNrJEmn4kikKt07rhvkzQ3ujLd6sFOYSRgSUhoCUHwWQAvVD_BwWE

¢ https://www.mauj.me/en/your-first-sexual-experience

e https://www.sjh.com.tr/tibbi-makaleler/hpv-asisi-nedir/

¢ https://www.memorial.com.tr/tani-ve-testler/hpv-ve-hpv-dna-testi-nedir
https://www.cdc.gov/hpv/parents/vaccinesafety.html
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